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ОСНОВНОЕ (ОРГАНИЗОВАННОЕ) МЕНЮ 

для организации питания детей в образовательных учреждениях для Лабинского района 

возрастной группы с 7 до 11 лет на осенне-зимний период 2025-2026 гг.



Меню приготавливаемых блюд 
ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ

И'мр.к и м я  категория 7-11 лет

И р Н ГМ  IIIIIIIII Наименование блюда Вес
блюда

ГР

Пищевые
вещества

Энергети
ческая

ценность
(ккал )

№
рецеп
турыБелки Ж иры Углеводы

1мди/|И 1

И III .  1

Inn 1 11 и к : Зеленый горошек консервированный 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131

Омлет натуральный 160 14,86 20,48 2,81 308,96 210
Сыр порциями 15 3,90 3,99 0,00 51,51 15
Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Хлеб пшеничный 25 1,49 0,18 10,54 55,81 Т Т К  11
Хлеб ржаной 25 1,40 0,28 11,35 50,52 Т Т К  12
Фрукты свежие (яблоко кубанское) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

1 ни о in шнтрак: 605 29,63 31,47 62,23 707,72

IftcilS
Икра кабачковая 60 1,01 0,05 12,57 53,57 Т Т К  73
Борщ с картофелем и сметаной 200 2,00 6,50 13,44 120,26 83
Вок "Курица с рисом и овощами" 180 10,08 18,54 33,66 258,00 577
Сок фруктовый 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 Т Т К  11
Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 Т Т К  12

11 in о in обед: 720 18,71 26,03 114,89 686,76
ii i i п hi день 1 48,34 57,50 177,12 1394,48



i "  i|> и mi.iii к а т е г о р и я  7 - 1 1  л е т

p ill'M  lllllllll Наименование блюда Вес
блюда

гр

Пищ евые
вещества

Энергети
ческая

ценность
(ккал )

№
рецеп
турыБелки Ж иры Углеводы

11удинг из творога запеченый 160 24,10 8,50 33,06 305,06 285
Сгущенное молоко 30 4,50 7,50 23,76 63,54 Т Т К  101
Кофейный напиток с молоком 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 Т Т К  11
Кисломолочный напиток (кефир 2,5%) 180 5,40 5,76 7,39 102,96 386

iii и i рак: 610 39,17 25,24 100,78 679,55

Овощи по-сезону (огурец свежий/огурец соленый) 60 0,48 0,06 1,02 6,00 70

Суп с крупой и томатом 200 1,10 4,79 4,88 67,03 116
111ницель натуральный рубленный 90 15,55 18,67 8,06 191,86 267
Каша вязкая пшенная 150 4,94 7,89 32,18 219,00 303
Фрукты свежие (яблоко кубанское) 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338
Чай черный с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Сыр порциями 30 7,8 7,98 0 103,02 15
Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 Т Т К  11
Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 Т Т К  12

обед: 930 36,36 41,95 121,36 932,70
inn . 2 75,54 67,18 222,15 1612,24



Он 111,и i ii и и I. и i i-i <i|imi: 7-11 лет

1 Ipill'M IIIIIIIII 

1
fHh )
mu (пп.

Наименование блюда Вес
блюда

гр

Пищевые
вещества

Энергети
ческая

ценность
(ккал )

№
рецеп
турыБелки Ж иры Углеводы

( Плат из свеклы с огурцами солеными 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
Митболы из говядины 90 15,55 18,67 8,06 191,86 542
Макаронные изделия отварные с овощами 170 0,65 5,19 26,62 172,50 205
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 61,50 377
Хлеб пшеничный 25 1,49 0,18 10,54 55,81 Т Т К  11
Хлеб ржаной 25 1,40 0,28 11,35 50,52 Т Т К  12

1 III II III lllll 111IIIi

Кондитерское изделие (печенье промышленного 
производства)

20 1,69 2,25 13,95 82,89 Т Т К  20

590 21,61 27,59 88,32 637,28

Салат из квашенной капусты 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
('ум картофельный с бобовыми 200 4,40 4,21 12,00 118,60 102
1 уляш из говядины 100 20,00 19,50 3,30 258,00 327
Каша вязкая (гречневая) 150 8,85 5,15 39,80 243,75 303
Кисель из сока плодового 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 Т Т К  11
Хлеб ржаной 20 1,12 0,22 9,08 40,42 Т Т К  12
Кисломолочный напиток (ряженка 3,5 % ) 180 5,40 5,76 7,39 102,96 386

1 hi ii I ii llOrn 950 43,49 38,14 132,93 1063,48
i • и in iii'ilI. 3 65,10 65,73 221,25 1700,76



|Нм 1|пн i мни it н I i*i opuvi: 7-11 лет
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Наименование блюда Вес
блюда

'[»

Пищ евые
вещества

Энергети
ческая

ценность

№
рецеп
турыБелки Ж иры Углеводы

И кра кабачковая 60 1,01 0,05 12,27 53,57 Т Т К  73
1 I j io b  из отварной говядины 180 18,36 17,19 29,20 356,40 244
Фруктовый чай ( с яблоком) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 Т Т К  17
Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 Т Т К  11
Хлеб ржаной 25 1,40 0,28 11,35 50,52 Т Т К  12

505 23,75 18,21 80,08 611,59

( 'алат "Витаминный" (яблоко свежее, капуста, морковь) 60 0,71 1,92 5,33 47,64 49
Рассольник 200 2,02 5,00 11,98 101,81 94
1 олубцы ленивые 90 7,50 7,65 5,63 171,40 Т Т К  160
Каша вязкая (ячневая) 150 3,23 4,22 25,80 231,80 303
Фрукты свежие (Яблоко кубанское) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
11лпиток из плодов шиповника 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 Т Т К  11
Хлеб ржаной 20 1,12 0,22 9,08 40,42 Т Т К  12

900 18,96 19,95 110,57 844,51
42,71 38,15 190,65 1456,10



||ии ти н  I <1111 upon 7 I I лoi

1 l|!lll M HIIIIIH
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Наименование блюда Вес
блюда

гр

Пищевые
вещества

Энергети
ческая

ценность
(ккал )

№
рецеп
турыБелки Ж иры Углеводы

lift Зеленый горошек консервированный 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131
I’utia,тушенная с овощами 120 11,71 1,97 5,74 88,28 299
1 hope картофельное 150 4,05 6,00 8,70 105,00 377

Чай черный с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 Т Т К  11
Хлеб ржаной 25 1,40 0,28 11,35 50,52 Т Т К  12

in ih m iiih ii 595 23,01 11,06 65,35 460,46

< (мощи по-сезону( помидор свежий/помидор соленый) 60 0,67 0,06 2,10 12,00 70
11 (и из квашенной капусты с картофелем 200 1,35 4,29 6,96 71,8 92
Ригу ИЗ ПТИЦЫ 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
< ок фруктовый 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
Xнеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 Т Т К  11
X неб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 Т Т К  12
1 1ирнг "Ю жный" 80 5,44 5,46 39,38 148,41 414

tit но» t 795 25,64 22,47 118,86 703,66
M (K ill 1 48,66 33,52 184,22 1164,11



iH'iii i< к m i n|iiiii 7 11 jic i

Mptlt «1 IIHIMII Наименование блюда Вес
блюда

гр

Пищ евые
вещества

Энергети
ческая

ценность
(ккал )

№
рецеп
турыБелки Ж иры Углеводы

.и t 
0
ion» ( 'ыр порциями 15 3,90 3,99 0,00 51,51 15

Каша "Дружба "молочная 210 5,33 6,76 28,27 195,24 229

Кофейный напиток с молоком 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379

Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 Т Т К  11

Фрукты свежие (яблоко кубанское) 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338
" id lillilllill, 585 16,204 16,028 90,044 569,936

С алат из свеклы отварной. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
Суп из овощей со сметаной 200 1,27 3,99 7,31 76,87 99
Запеканка картофельная с мясом 175 10,30 11,17 15,33 290,05 284
Фруктовый чай ( с яблоком) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 Т Т К  17
Кондитерское изделие (печенье промышленного 
производства)

20 1,69 2,25 13,95 82,89 Т Т К  20

Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 Т Т К  11
Хлеб ржаной 20 1,12 0,22 9,08 40,42 Т Т К  12
Кисломолочный напиток (кефир 2,5%) 180 5,40 5,76 7,39 102,96 386

H til unc i 915 24,81 27,85 93,74 844,82
1 III II III. 6 41,01 43,87 183,78 1414,76
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Наименование блюда Вес
блюда

гр

Пищ евые
вещества

Энергети
ческая

ценность
(ккал )

№
рецен
турыБелки Ж иры Углеводы

( 'iijiu'i и t белокочанной капусты 60 0,78 1,90 3,87 36,24 45
1’шу И' 1 птицы 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Кисель ич сока плодового 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Хлеб ржаной 25 1,40 0,28 11,35 50,52 Т Т К  12
Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 Т Т К  11
Кисломолочный напиток (кефир 2,5%) 180 5,40 5,76 7,39 102,96 386

680 22,83 19,95 94,07 654,38

( )иощи по- сезону (огурец свежий/огурец соленый) 60 0,48 0,06 1,02 6,00 70
Корт с капустой и картофелем 200 1,44 3,93 8,75 106,76 82
1’ыба, тушенная с овощами 120 11,71 1,97 5,74 88,28 299
1’ичотто с овощами 150 3,50 4,22 31,07 257,20 630
Компот из яблок 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 Т Т К  11
Хлеб ржаной 20 1,12 0,22 9,08 40,42 Т Т К  12

810 22,35 11,016 109,816 751,7
45,18 30,96 203,89 1406,08



I I II til I MM UjHIH M l  I I I

llllH M I HHHHI Наименование блюда Вес
блюда

гр

Пищевые
вещества

Энергети
ческая

ценность
(ккал )

№
рецен
турыБелки Ж иры Углеводы

......... hi трош ек консервированный 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131
1 , huh и 11ОНИДИНЫ 100 20,00 19,50 3,30 258,00 327
1 tiiuii pm иная с морковью 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
11 mu mil h i плодов шиповника 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
' n il пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 I I  К 11
4 ii'ii ржаной 25 1,40 0,28 11,35 50,52 Т Т К  12

iii 1 K ill lilt H 575 30,38 27,97 81,61 735,72

( ’.ими и i свеклы с огурцами солеными 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
( уи-ланша домашняя 200 2,05 4,43 9,30 92,60 113
1 отлеты мясо - картофельные по - хлыновски 90 12,78 10,26 11,70 191,70 Т Т К  454
К апуста тушеная 150 3,75 6,90 16,05 141,00 139
Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 Т Т К  11
Хлеб ржаной 20 1,12 0,22 9,08 40,42 Т Т К  12

It. Mill 1
Фрукты свежие (яблоко кубанское) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

880 23,95 23,70 109,85 764,20
IH un i H 54,33 51,66 191,46 1499,92



М|нп о II ■< ill It Наименование блюда Вес
блюда

гр

Пищ евые
вещества

')n e p iсти 
ческая 

ценность 
(ккал )

№
p e n c i l

т у р ыБелки Ж иры Углеводы

|)

Икра кабачковая 60 1,01 0,05 12,27 53,57 Т Т К  73
Зразы рыбные рубленные 90 9,42 14,94 13,99 178,00 237
Картофель отварной 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
Сок фруктовый 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Хлеб пшеничный 25 1,49 0,18 10,54 55,81 Т Т К  11
Хлеб ржаной 25 1,40 0,28 11,35 50,52 Т Т К  12

Щ i ii и 1 1  i i i  к: 550 17,25 20,51 85,74 549,50

Салат "Витаминный" (яблоко свежее, капуста, морковь) 60 0,71 1,92 5,33 47,64 49
Суп картофельный с бобовыми 200 4,40 4,21 12,00 118,60 102
Фрикадельки из кур 90 10,34 15,75 5,60 214,00 297
Макароны отварные с овощами 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
Фруктовый чай ( с яблоком) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 Т Т К  17
Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 Т Т К  11
Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 Т Т К  12
Кисломолочный напиток (кефир 2,5% ) 180 5,40 5,76 7,39 102,96 386

h i  иОсд: 960 26,64 34,29 100,10 864,44
HI ll'llb 9 43,89 54,80 185,84 1413,94



t1 ш и н  I h i i  i прим  7 I I  и  i

H p t l M I  I I I I I I I I I

|H

I HI

linn Mi iin iiiiiiiie блюда Нес
блюди

Ч» lltOlfcll

H illin 'It klf
lirilll'l 1 llll

Ж 'нрм Углеводы

)нсргсти
ческаи

ценность
(ккал )

№
рецеп
туры

Л1 III 11 ■ I м HIIII ' III1JK жом Ml 0,00 1,10 7,81 62,20 61
1111II ......... ......... нисчскый loll

III
7011
Л1
j;o
190

M l II 8,10 33,06 305,06 285
lilt ......  MHHOIIII 4,10

<1,08
7,50 23,76 63,54 Т Т К  101

tin i ' Iм |11ю*м 3,54 17,58 118,52 382
II lilt)' II....II.Ill 1 JO 0,14 8,43 44,65 Т Т К  I I
I  In  hi ми I ш ijioko кубанское) 1,80 1,80 25,20 115,20 338

.11,76 22,78 115,84 709,17

........ нпнк'нмой капусты он 1,03 3,01 5,10 51,62 47
. о ......|н щ.пый с клецками Л III 2,05 2,15 13,27 133,1 108

||П|11|Ы •III 7,93 6,58 9,41 128,58 471
11 ни оная с м ор ковью 11(1 2,90 5,40 27,20 209,00 178

||||1УК ю ный Л III 1,00 0,20 20,20 84,80 389
1 пш еничный 'III 2,38 0,29 16,86 80,10 Т Т К  11
| ржаной '10 2,24 0,45 18,16 80.8 1 Т Т К  12

780 19,53 18,08 1111,20 777,23
55,30 40,86 226,01 1486,40

48,17 48,47 201,31 1473,38

i Н Ц » ^   .......  vp nil продукцию для обучающихся no mi '  i.(i|i.i iiih.m. 1111• i* | ij .   mi |м 1.1КЦИСЙ B.A. Тутельяна и M l I М онинн  ‘"I ■’ i

1ЙЦМ1И1 i »ih ни иичких нормативов, рецептур блюд и кулшшрнм...... ni i 4 . . .  ч I ничикина Н.В. Пермь 2021
ШфН , и | и иуиннарных изделий для обучающихся oOpmniiiHiщ  им*. и |"'him'чиин и- ' . с- ин«иисй Г Г. Онищенко и В.А . Гусльмни Mi" мш ‘ И • ........  I 1аучный центр здоровья дет<

(Иннам и •• • ми мрты составлены на основании актов прораОишм
I I I ................ м  11 Химический состав пищевых продукта И м  1 < м  т . » .  Г»и ■ i n !  ( правочные таблицы содержании ••• и  ни    i в и энергетической ценности пищеш.н нр.мч- иш
•,     | кi itiui.i содержания аминокислот,жирных к и с ти , тиимнит. • и| .......... ........ м .ш ов, органических кислот и yi т  ин/  w.n,

14 Ц/ i 1 tv io  20"Санитарно-эпидемиологически<* трИмш ннш . ..р*   <ии ()(нцественного питания нас г/н-иии
•и и» и.мгндации по организации питания обучающихся оПин . и,.   in >iiih шций"

Лаврихина 11 Л


