«COIMMACOBAHO» «YTBEPXOAHR»

Oupektop OO0 «BMU A CEPBNCHAA
Oupektop M' - . £s0 KOMU AL .

>>i> B N g i<q7Ne> /2 a0 -

FO.C. benoBa
202 T.

OCHOBHOE (OPTAHVM30OBAHHOE) MEHIO 3ABTPAKOB 1 OBEOB (I CMEHA)
AN opraHusaummn nutaHma geten ¢ OB3 n aeTein-uHBaNNL0B B 06pa3oBaTe/ibHbIX YUpexxaeHnax JTabMHCKOro panoHa s

BO3pacTHOW rpynnbl 12 neT n cTaplle Ha OCeHHe-3MMHUIA nepuog 2023-2024 rr



Mpuiem nuwm

Hefens 1

feHb |
YaunTpak:

NToro Ha 3aBTpak:

O6en:

WToro >aobeg;
M TOro na geHb:

MeHio npurotaBnmBaembix 61104 Ana geten ¢ OB3 v geTen-nHBaNngoB

HanmeHoBaHMe 611042

3eNeHbli TOpPOLLEK KOHCEPBUPOBAHHbIM

OMNeT HaTypanbHbIi
Cblp nopuymamu
Kakao cmMonokom
Xneb6 NweHNYHbI
Xneb pxaHoi
A610K0 cBEXEE

Mkpa kabaykosas

Bopuy ¢ kapTothenem 1 cMeTaHol
MnoB 13 0TBapHOI roBAANHBI
CoK (PpyKTOBbI

Xne6 NieHNYHbIN

Xne6 pxaHoi

3ABTPAKOB 11 OBEZOB (I cMeHa)

BospacTHas kateropus 12 net u craplue

Bec Muwesble

6noaa BellecTBa
p Benkun XXupbl  YrneBofpl
100 5,67 4,17 12,83
200 18,57 25,60 3,51
20 5,20 5,32 0,00
200 4,08 3,54 17,58
40 2,38 0,29 16,86
45 2,52 0,504 20,43
120 0,50 0,50 12,25
725 38,92 39,92 83,47
100 1,68 0,08 20,95
250 2,50 8,13 16,80
230 23,46 21,95 37,31
200 1,00 0,20 20,20
40 2,38 0,29 16,86
40 2,24 0,45 18,16
860 33,27 31,09 130,28

72,19 71,01 213,75

SHepreTn
Yeckas
LleHHOCTb
(kkan)

111,50

386,20
68,68
118,52
89,30
90,94
55,50
920,63

89,28
150,33
455,40
84,80
89,30
80,83
949,94
1870,57

Ne
peuen
Typbl

131/11

210

15
382
11/1
12/1
338

73/1
83
244
389
1111
12/1



BospacTHaa kateropusa: 12 net u ctapue

Mpuem nuwmn

Hepens 1
feHb 2
3aBTpak:

MToro Ha 3aBTpak:

O6en:

MToro 3a obes;
MToro 3a fieHb:

HanmeHoBaHue 6nt0ga

MyavHT 13 TBOPOTa 3aneyeHsblii

CrylLyeHHoe MO/IOKO

KodeliHblii HANUTOK C MONIOKOM

Xne6 nweHNYHbI

Kedmp 2,5% (B MHAWBUAYANbHOW NPOMBbILWIEHHON YNAaKOBKE)

OBOLWK HaTypasbHble coneHble (OrypLbl CONeHble)

Cyn ¢ Kpynoii 1 TomaTom

KoTneTbl, py6neHHble U3 Kyp, 3ane4eHHble C COYCOM MOIOYHbIM
Kalwa BA3kas nweHHas

Cblp nopuymammn

Yaii YepHbIli ¢ caxapom

Xne6 nweHUYHbI

Xneb pxaHoi

Bec
6n0aa
rp

200
30
200
50
200

680

100
250
100
180
30
200
60
40
960

Benkun

16,50
4,50
2,79
2,98
6,00

32,77

0,80
1,38
10,05
5,93
7,80
0,07
3,58
2,24
31,84
64,61

Muuiesble
BeljecTsa
Xupbl

17,40
7,50
3,19
0,36
6,40

34,85

0,10
5,99
11,13
9,47
7,98
0,02
0,43
0,45
35,57
70,42

Yrnesofbl

26,50
23,76
19,71
21,08
8,21

99,26

1,70
6,10
11,88
38,62
0,00
15,00
25,30
18,16
116,75
216,01

OHepretn
yeckas
LleHHOCTb
(kkan)

302,40
63,54

118,69
111,62
114,40

710,65

10,00
83,79
189,72
262,80
103,02
60,46
133,94
80,83
924,57
1635,22

peuen
Typbl

222
101/1
379
111
386/1

70
116
296

15
376
11/1
12/1



BospacTHas kateropua: 12 net u ctapuie

Mpuem nuwn

Hefena 1

[eHb 3
{antpak:

MToro Ha 3aBTpak:

O6en:

N Toro :ia 06eg;
MToro va fieHb:

HanmeHoBaHue 6nt0aa

Canart 13 CBEK/Ibl C OTypLamn CONeHbIMM
LLIHMLeNb HaTypanbHbIA py6neHHbI
MaKapOoHHble U34eNus 0TBapHbIe C OBOLLAMU
Yaii ¢ n(MMOHOM

Xne6 NieHNYHbIN

Xne6 pxaHoit

KoHguTepckoe usgenue (neyeHbe NPOMbILLISIEHHOTO NPON3BOACTBA)

Canart u3 KBaLLeHHOM KanycTbl
Cyn KapTogenbHblii ¢ 6060BbIMU
Tynsw 13 ropsianHbl

Kalua BA3kas (rpeyHeBas)

Kucenb 13 coka niogosoro

Xne6 NieHNYHbIN

Xneb pxaHoii

Kedmp 2,5% (B MHAMBUAYANbHOW NPOMBILLNEHHON YNaKoBKe)

Bec
6noga

rp

100
100
200
200
40
40

705

100
120

180
200
60
40
200

1150,31

Benkun

142
6,00

17,46

10,62
0,31
3,58
2,24
6,00

47,62
67,42

Muwesble
BeljecTBa
Xupbl

4,17
7,50

20,15

6,18
0,00
0,43
0,45
6,40

45,28
72,08

Yrnesofbl

4,33
8,95
31,32
15,20
16,86
18,16

30,03

124,86

7,00
27,50

3,47

59,76
39,40
25,30
18,16
8,21

188,79
313,65

JHepreTtu
yeckas
LleHHOCTb
(kkan)

37,00
213,18
202,94
61,50
89,30
80,83

159,58
844,33

71,17
201,50

265,2

337,14
158,84
133,94
80,83

114,40

1363,02
2207,35

peuen
Typbl

55
267
205
377

11/1
12/1

20/2

47/1
102
260

303
358
111
12/1
386/1



Ko3pacTtuana kateropusa: 12 net n ctapue

Mpuem nuwmn

Hegona 1
[OCLLL 4
'.)aoTp»K:

MToro Ha 3aBTpak:

O6ega:

WToro 3a obes;
NToro 3a fieHb:

HaumeHoBaHue 6niofa

Mkpa kabaykoBas

3anekaHka kapTogenbHas ¢ MACOM
®pyKTOBbLINA Yaii ( ¢ 160N0KOM)
Xne6 nweHUYHbI

Xne6 pxaHoit

Canat "BuUTaMWHHBIA" (1610K0 CBEXee, KanycTa, MOPKOBb)
PacconbHuK

Fony6ubl neHnBbIe

Kawa Bsi3kas (AuHeBas)

HannTok 13 NnofoB LIMNOBHMKA

Xneb NieHNYHbINA

Xne6 pxxaHoii

A610Ko cBexee

Bec
6noga
p

100

200

200
50
40

590

100
250
100
180
200
60
40
120
1050

Benkn

1,68
11,77
0,60
2,98
2,24

19,27

1,18
2,53
8,33
5,58
0,30
3,58
2,24
0,50
24,24
43,51

Muuwesble
BellecTBa
XKupebl

0,08
12,76
0,40
0,36
0,45

14,05

3,20
6,25
8,50
10,98
0,00
0,43
0,45
0,50
30,31
44,36

YrneBogbl

20,45
17,52
10,40
21,08
18,16

87,61

88
14,98
6,26
31,08
15,20
25,30
18,16
12,25
132,10
219,71

OHepreTun
yeckas
LLeHHOCTb

89,28
331,49
61,80
111,62
80,83

675,03

69,13
127,26
190,40
257,20
62,00
133,94
80,83
55,50
976,27
1651,30

peuen
Typbl

73/1
284
377/1
11/1
12/1

49

94
160/1
303
388
111
12/1
338



ttoipiK'Tttntf kaTeropmna: 12 net u cTapLue

Mprem nuuwn

mogenm 1

xyit. 5

NToro nH 3aBTpak:

O6en:

NToro :wobep;
WTOIO Il geHb:

HaunmeHoBaHue 6nt0ga

3eneHblil ropoLlek KoHCepBUPOBaHHbIN
KoTneTta pbi6Has
Kalwa pucosas ¢ MOPKOBbIO

Yaii YepHblii ¢ caxapom

Xneb6 MeHNYHbINA
Xne6 pxaHoit

OBoOLWM HaTypasbHbIe ConeHble (MOMULOP COMEeHbI)

LLL1 M3 KBALLEHHO KanycTbl
Pary u3 ntuubl

COK (hpyKTOBbIiA

Xneb6 niueHNYHbIA

Xne6 pxaHoit

Mupor "KOXHbIR"

Bec
6noga
P

100
100
180

200

40
45

665

100

250
230
200
60
40
100
980

Benku

5,67
8,65

3,48
0,07

2,38
2,52

22,717

Muwessble

BellecTBa

XXupbl  Yrnesofbl
4,17 12,83
6,93 12,01
6,48 32,64
0,02 15,00
0,29 16,86
0,504 20,43
18,38 109,78
0,10 3,50
5,36 8,70
15,40 19,98
0,00 20,20
0,43 25,30
0,45 18,16
6,825 39,225
28,57 135,06
46,95 244,84

OHepreTtun
yeckas
LleHHOCTb
(kkan)

111,50
144,98

220,79
60,46

89,30
90,94

717,96

20,00

89,75
284,57
84,80
133,94
80,83
185,50
879,40
1597,35

peuen
Typbl

1311
234
178
376

11/1
12/1

70
92

389
11/1
12/1

414



1l) ipHCTHiiH kaTeropusa: 12 neT n ctapLe

MpUEM nuw u

H3OM 1
[ieHb 6
(HWpHK:

WToro Ha LWL v pak:

O6en:

MHU 0 w oben;
WToro in geHsb:

HanmeHoBaHue 61t04a

KoTneTbl, py6neHHble U3 Kyp, 3amne4eHHble C COyCOM MOMOYHbIM
MakapoHbl 0TBapHble C OBOLLaMM

KomnoT u3 cmecu cyxohpykTos

Xneb6 NeHNYHbI

Xne6 pxxaHoii

CanaT 13 KBalLEeHHOM KanycTbl

Cyn KapTodenbHblii ¢ 6060BbIMU
TedTenn pbibHbie TyLIEHbIE B cOyce
KapTodens oTBapHoi

Kucenb 13 coka nnogosoro

Xne6 nieHUYHbINA

Xne6 pxxaHoit

Bec
6nopa

rp

100
180
200
40
40
560

100

250
100
180
200
60
40

930

Benku

10,05
0,68
0,66
2,38
2,24
16,02

1,42
6,00
7,93
3,52
0,31
3,58
2,24

24,99
41,01

Muuesble
BelecTsa
XKupbl

11,13
6,61
0,09
0,29
0,45
18,57

4,17
7,50
6,58
6,07
0,00
0,43
0,45

25,20
43,77

Yrnesogbl

11,88

29,23

32,01

16,86

18,16
108,14

7,00
27,50
9,41
20,87
39,40
25,30
18,16

147,63
255,78

SHepreTun

yeckas

LEeHHOCTb

(kkan)

189,72
179,17
131,49
89,30

80,83
670,51

71,17
201,50
128,58
152,16
158,84
133,94

80,83

927,02
1597,54

peuen
Typbl

47/1

102
239
125
358
11/1
12/1



tiil ipiii* iiiuii kaTeropuun: 12 net u cTapwe

IGMK'M 11WULH

Hagenu 1,

Ne«w. 7
(Hn1pTe:

MUHO HA LWNTPaK:

(tOiyn

iliHio in 06eg;
111 (HO hi geHb:

HaumeHoBaHue 6ntoga

ChbIp nopumamu

Kalua maHHas Mono4Has
KodeliHblii HANUTOK C MONOKOM
Xneb6 niweHNYHbIN

BaHaH cBexuii

CanaT 13 CBEK/bl 0TBapHOIA.

Cyn 13 0BOLLeli CO CMeTaHoi
3anekaHka KapToenbHas ¢ MAcom
®pyKTOBbLINA Yaii ( ¢ A6/10KOM)

KoHauTepckoe usgenue (neyeHbe NPOMbILLNEHHOTO NPOM3BOACTBA)

Xneb NweHNYHbI
Xneb pxxaHoi
Ketup 2,5% (B MHAMBUAYANLHON NPOMBbILLNEHHON YNaKoBKe)

Bec
6nofa
p

20
250
200

60
120
650

100
250
200
200

25

60
40
200
1075

Benku

5,20
6,10
2,79
3,58
1,80
19,47

Muwesble
BeLlecTBa
Xupbi

5,32
11,20
3,19
0,43

1,80
21,94

6,03
4,98
12,76
0,40

3,15

0,43
0,45
6,40
34,60
56,55

Yrnesogbl

0,00
35,71
19,71
25,30
25,20
105,92

8,30
9,13
17,52
10,40

30,03

25,30
18,16
8,21
127,05
232,96

JHepreTun
yeckas
LLleHHOCTb
(kkan)

68,68
263,20
118,69
133,94
115,20
699,71

93,15

96,08

331,49
61,8

159,58

133,94

80,83

114,40
1071,28
1770,99

peuen
Typbl

15
181
379
1171
338

52
99
284
37711

20/2

11/1
12/1
386/1



LLHf8'HM KaTeropus: 12 neT u cTaplue

Mpuem unHwu!

NHmo lid MMHpHK:

bleL

||H»H1 lit ortcyi;
NMuma H goT.:

HaunmeHoBaHue 6ntoaa

Canart 13 6enoko4aHHo KanycTbl

Pary u3 ntuupl

Kucenb 13 coka nnofosoro

Xne6 pxxaHoi

Xne6 nweHUYHbI

Ketup 2,5% (B MHAUBWAYANbHOW NPOMbILLIEHHONR YNaKoBKe)

OBoOLM HaTypanbHble CoNeHble (Orypew, CONneHblii)
BopLy ¢ kanycToii n kapTotenem

LU HMUEeNb pbIGHBIA HaTypanbHbIi

Kawa Bszkas (A4HeBas)

Komnot 13 a6nok

Xne6 nweHUYHbI

Xne6 pxxaHoii

Bec
6nopa
rp

100
230
200

60

40
200

830

100
250
100
180
200
60
40
930

Benku

1,30
16,51
0,31
3,36
2,38
6,00

29,86

0,80

2,50

8,11

5,58

0,52

3,58

2,24

23,33
53,19

Muuwieble
BellecTBa
XKupbl

3,16
15,40
0,00

0,67
0,29

6,40

25,92

0,10
6,25
6,15
10,98
0,18
0,43
0,45
24,54
50,46

Yrnesofbl

6,45
19,98
39,40
27,24
16,86

821

118,14

1,70
16,80
9,10
31,08
28,86
25,30
18,16
131,00
249,14

SHepretn
Yeckasi
LleHHOCTb
(kkan)

61,23
284,57
158,84
121,25
89,30

114,40

829,58

10,00
133,45
143,89
257,20
119,10
133,94
80,83
878,41

1708,00

Ne
peuen
Typbl

45
289

12/1
11/1
386/1

70

82
235
303
342
11/1
12/1



HpUCM Huwwm

«mo«/n! i
LWHH, 9
Inn ipit

MUHO U» LIHTPaK:

OOtw

VHH Hum.da:
Ikun HIMEIH,:

HaunmeHoBaHue 6nt0aa

3€/1eHbIii FOpOLIEK KOHCEPBMUPOBAHHbIN
Tynsilw 13 roBsiAuHbI

Kalua pucosasi ¢ MOPKOBbIO

HanuTok W3 NNoAoB LWMNOBHMKA

Xne6 NweHUYHbIR

Xne6 pxxaHoi

Canat 13 CBEK/bI C OrypLamMmn CONeHbIMM

Cyn-naniua goMaliHas
KoTneTbl MACO - KapTO(esibHble MO - X/IbIHOBCKU
KanycTa TyweHas

KomnoT u3 cmecu cyxogpykToB

Xne6 nuweHUYHbI

Xne6 pXxaHoi

Bec

6ntoaa

p

100
120
180
200
60
40

700

100

250
100
180
200
60
40
930

Benku

5,67
17,46
3,48
0,30
3,58
2,24

32,72

1,17

2,57
14,2
4,50
0,66
3,58
2,24
28,91
61,63

MHLweHbIC
BellecTsa
XKupbl

4,17
20,15
6,48
0,00
0,43
0,45

31,68

1,67

5,54
11,4
8,28
0,09
0,43
0,45
27,86
59,54

Yrnesofbl

12,83
3,47
32,64
15,20
25,30
18,16

107,60

4,33

11,62
13,0
19,26
32,01
25,30
18,16
123,68
231,28

SHepretn
yeckast
LleHHOCTb
(kkan)

111,50
265,2
220,79
62,00
133,94
80,83

874,27

37,00

115,75
213,0
169,20
131,49
133,94
80,83
881,22
1755,48

Ne
peuen
Typbl

131/1
260
178
388
111
1211

55

113/1
454
139
349

11/1
12/1



MounHTHHM loim-iopini: 12 neT u cTaple

HOo/t 2
LM, tO
"MLLITpOK!

MWHO iiu WHTpaK:

NToro |H obeg;
M TOro hi geHn:

HaunmeHoBaHue 61042

Vkpa kabaukoBas

3pasbl pblOHble py6eHHbIe
KapTodenb oTBapHoii

COK (hpyKTOBbIN

Xneb pxaHoii

Xneb6 nieHnYHbI

M

CanaT "BuUTaMUHHbIA” (A6110KO CBeXee, KanycTa, MOPKOBb)
Cyn KapTogenbHblli ¢ 6060BbIMU

®pukagensku n3 Kyp

MakapoHbl 0TBapHble C 0BOLLaMM

®pyKTOBbIN Yaii ( ¢ 16/10KOM)

Xne6 NWeHNYHbI

Xneb pxaHoii

Kedwp 2,5% (B MHAUBWAYANbHOW NPOMbILLNEHHOW YNakoBKe)

Bec

6noga

P

100
100
180
200
40
60

680

100
250
100
180
200
60
50
200
1140

Benkun

1,68
10,46
3,52
1,00
2,24
3,58

22,48

1,18
6,00
11,48
0,68
0,60
3,58

2,8
6,00
32,32
54,80

Muwesble
BeLlecTBa
XKupbl

0,08
16,60
6,07
0,00
0,45
0,43

23,64

3,20

7,50

17,50
6,61

0,40

0,43

0,56

6,40
42,60
66,24

Yrnesofbl

20,45
15,50
20,87
20,20
18,16
25,30

120,47

8,88
27,50
6,22
29,23
10,40
25,30
22,7
8,21
138,44
258,91

SHepreTun
Yeckas
LleHHOCTb
(kkan)

89,28
197,70
152,16
84,80
80,83
133,94

738,72

69,13
201,50
237,77 1
179,17
61,80
133,94
101,04
114,40
1098,76
1837,48

Ne
peuen
Typbl

73/1

125
389
1211
111

49
102
297
205

377/1
1111
1211

386/1



(Uh IMMlihnm K*Teropus: 12 neT u cTaplie

HptIWI nuwwn

‘MHA 11
(Mwpuk:

I'iKi M1 nwTpHK:

Ik K

ti liiki W <i<lgg
HHITO hi geT.:

HanmeHoBaHue 6noga

Canat 13 MOPKOBU C A6NOKOM
MyAWHT 13 TBOpPOra 3aneyeHblit
CryLeHHOe MOIOKO

Kakao ¢ Monokom

Xneb nweHNYHbI

Canat n3 KBaLleHHOI KanycTbl

Cyn KapToenbHbIi ¢ KneLyKamu
TedTenu pbibHble TyLLIEHbIE B COYCe
Kalla pucoBas ¢ MOPKOBbHO

CoK (ppyKTOBbIN

Xne6 NeHNYHBbI

Xne6 pxaHoi

Bec

6n104a

rp

100
200
30
200
40

570

100
250
100
180
200
60
40

930

Benkn

2,83
16,50
4,50
4,08
2,38

30,30

1,42
2,5
7,93
3,48
1,00
3,58
2,24

22,14
52,44

Muwesble
BeljecTBa
XKupsbl

2,17
17,40
7,50
3,54
0,29

30,89

4,17
2,38
6,58
6,48
0,00
0,43
0,45

20,49
51,38

Yrnesogbl

27,50
26,50
23,76
17,58
16,86

112,20

7,00
14,74
9,41
32,64
20,20
25,30
18,16

127,45
239,65

JHepreTn
yeckas
LleHHOCTb
(kkan)

140,83
302,40
63,54
118,52
89,30

714,59

71,17

141,8

128,58
220,79
84,80
133,94
80,83

861,91
1576,50

'

Ne
peuen
TypblI

61
222
101/1
382
1111

47/1
108
239
178
389
111
12/1



Nw(..H (MHe

LMHT i
hi U
HiliijHIM!

HU4 !k

tHe

Ham L

(imit w HVHil

1 [144<1U" Htll'n IHI*

INox<*

M M4 hi

Hiimmi'tio ik JIQWAMN

/iUl «i iijfiit<Ne
KL VIY/KA oo imuin
N i ( cuxipom

Y. M'n NWCMWUYL1blA

A" Wwnd cHexce

Canat 13 CBEK/ibl C OrypLaMu CONeHbIMU
LLIn 13 KBaLIEHHOI KanycTbl

Iynsw u3 roBsguHbl

KapTothensHoe ntope

Kucenb 13 coka naogoBoro

Xne6 nweHUYHbINA

Xneb pxxaHoi

BaHUH cBEX WA

Bce
6noga
p

40
250
200

40
120
650

100
250
120
180
200
60
40
120
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