BY COLU Ne 32
eHKO XyTopa
KOro panoHa
|.A. KopkoueHKo

572

VUHBN

MPUMEPHOE HO-HEBHOE MEHIO TMTNTAHINHA
ON1A OBYUHAKOLWNXCA 1-4 KITACCOB

MOBY COLL Ne 32
nm. [.®. JlaBpnHeHKOo xyTopa Cnaakoro

J1abnHCKOro panoHa
HA 3VMHE-BECEHHWI NMEPNOL
3ABTPAK



[eHb: MNMoHepenbHUK
Hepena: MNepBas
Ce30H: 3nma - BecHa
KaTeropus: Aetn(7-11 net)
Ne ped,. Mprém nuwm,
HavMMeHoBaHuve 6nga
3aBTpak
515 Fopox OBOLLHOWN OTBapHOW
340 OmMneT HaTypasibHbIl
108 Xne6 NWeHWYHBbIRA
109 Xneb6 pxaHoli
685 Yaii ¢ caxapom
517 KncnomonouHblii npogykT (MorypT 2,5%)
Bcero B 3aBTpak
[eHb: BTOpHUK
Hepens: MNepBas
Ce30H: 3nma - BecHa
KaTteropwus: Aetn(7-11 neT)
Ne pedu,. Mpuém nuwm,
HavMeHoBaHve 6naa
3aBTpak
107 OBowWwM HaTypanbHble cBeXne (CoNéHble)
450 LUHUUENb MSACHOW py6neHHbIl
297 Kawa nweHn4yHas paccbinyaras
632 KomMnoT u3 cBexxunx pyKkToB
108 Xne6 NweHWYHbIRA
109 Xneb6 prxkaHoli

Bcero B 3aBTpak

NMPUMEPHOE ABYXHEAEJ/IbHOE MEHKO V1 MMUWEBAA LLEEHHOCTb

MPUFOTOBJ/IAEMbIX B0/,
(3ABTPAKW)

Macca Muwesble BewecTsa (1)
nopumm
b X Yy

60 1,2 5,4 5,16

150 10,38 16,77 1,84

25 2,28 0,18 15,69

25 2,28 0,18 15,69

200 4,56 4,44 29,99

115 2,53 0 10,15

575 20,95 26,79 62,83
Macca MuuieBble BewecTBa (r)

nopuuu
b X y

60 0,45 0 1,64

90 7,95 12,21 5,91

150 5,02 3,92 32,4

200 0,3 0,18 25,54

25 3,8 0,3 26,15

25 3,8 0,3 26,15

540 18,52 16,41 75,91

OHeprerT.
LeHHoCT
b

73
200
70
70
178
131
652

OHeprerT.
LeHHoeT
b

165
185
105
116
116
481

Bl

0,02
0,1
0,04
0,04
0,08
0,12
0,42

Bl

0,02
0,08
0,12
0,02
0,06
0,06
0,42

ButamuHbl (Mr)

c A
4,2
0,16 0,28
0,68 0,04
0,17 0,06
13,03 0,34

ButamuHbl (Mr)

C A
2,4
0,06 0,02
b 0,02
2,4
15,9 0,04

CanluH 2.3/2.4.3590-20

MuHepanbHble BewecTa (Mr)

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

E Ca P Mg Fe

24,6 40,2 3,65 4,2

74,43 158,25 12,21 1,79

3,41 20,67 6,03 0,39

3,41 20,67 6,03 0,39

140,14 130,28 24,14 0,78

150,74 140,51 20,11 1,31
280,86 426,05 72,84 8,26

E Ca P Mg Fe
12,14 21,92 7,31 0,42

0,5 20,77 95,2 15,2 1,37
19,03 39,73 7,69 0,8
13,45 10,44 9,05 0,23
5,68 34,45 10,05 0,65
5,68 34,45 10,05 0,65

0,5 52,56 260,59 71,13 5,43



[eHb: Cpepa

Hepensa: MNepBas

Ce30H: 3uma - BecHa
Kateropus: Aetn(7-11 net)

Ne peL. Mprém nuwn,

HaumeHoBaHue 61 roga

3aBTpak
47 Canat n3 6e10KoYaHHOM KanycTbl (KBalLleHOoIA)
492 [noB 13 KypuLbl
518 COK NnoAoBO-AroAHbIN
108 Xneb6 MNweHWYHbINA
109 Xne6 p>kaHol

Bcero B 3aBTpak

[eHb: YeTBepr

Hepens: MepBas

Ce30H: 3nma - BecHa

KaTeropwusa: Aetn(7-11 ner)
Ne peu. Mpuém nuwm,

HaumeHoBaHue 61 roaa

3aBTpak
78 Vkpa kabauykoBas NpOMbILLIEHH. NPOM3BOACTBA
388 KoTneTtbl pblGHbIE
520 Mope kapTodenbHoe
639 Komnot u3 c/chpyKToB
108 Xne6 MNweHWYHbINA
109 Xne6 pxxaHol
590 KoHguTepckue nsgenus

Bcero B 3aBTpak

Macca
nopyum

60
200
200

25

25

510

Macca
nopuum

60
90
150
200
25
25
30
570

Muuwesble BewecTBa (r)  SHeprerT.

LleHHOCT
B X y b
1,09 3,35 6,18 59
22,03 22,99 34,95 395
4,56 4,44 29,99 178
3,8 0,3 26,15 116
3,8 0,3 26,15 116
22,55 26,77 105,03 740

Muuesble BeuwlecTBa ()  SHeprer.

LEHHOCT
b X y b

1,06 5,33 6,11 77
10,4 7,04 12,16 158
24 4,5 14,6 109
0,3 0,18 25,54 105
3,8 0,3 26,15 116
3,8 0,3 26,15 116
3,8 0,3 26,15 116

27,19 28,8 92,75 693

Bl

0,02
0,18
0,08
0,06
0,06
0,26

Bl

0,08
0,06
0,16
0,02
0,06
0,06
0,06
0,34

BuTamuHbl (Mr)

C

11,57
1,02
0,68

12,91

ButamuHbl (Mr)

C

3,49
0,66
6,91

2,4

6,91

A E Ca P
38,98 17,68
0,04 32,08 208,99
0,04 140,14 130,28
5,68 34,45
5,68 34,45

0,04 0,24 91,54 195,42

A E Ca P
39,11 37,14
0,04 185,27 46,84
0,02 29,25 56,34
13,45 10,44
5,68 34,45
5,68 34,45
5,68 34,45
0,04 90,32 291,02

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Mg

9,86
38,98
24,14
10,05
10,05

50,38

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Mg

23,33
13
19,29
9,05
10,05
10,05
10,05
81,41

Fe

0,44
1,81
0,78
0,65
0,65
4,65

Fe

0,58
0,64
0,71
0,23
0,65
0,65
0,65
3,27



Ne peL.

78

428
516
693
108
109

107
436
108
109
112
518

ped.

[eHb:

[eHb: MNaTtHnua
Henens: MNepBas

Ce30H: 3uma - BecHa
Kateropus: Oetn(7-11 net)

[Mpném nuwm,
HaviMeHoBaHue 6nga

3aBTpak
Nkpa cBeKkonbHas
Cocucka 3aneyéHHas ¢ CbipoM
MakapoHHble u3fenus oTBapHble
Kakao ¢ MOoKOM
Xne6 NwweHUYHbIN
Xne6 pXaHoii

Bcero B 3aBTpak

Cyb660Ta
MNepBas
3nma - BecHa

Aetn(7-11neT)

Hepnens:
Ce30H:

Kateropus:

Mpuém nuuww,
HaMmeHoBaHuWe 6ntaa

3aBTpak

OBOWM HaTypanbHble CBEXWNE (CONEHbIE)

)Xapkoe no-gomMatuHemy
Xne6 nuweHnYHbI

Xne6 p>kaHoi

Mnopdbl UAK Arofdbl CBeEXue
CoK nnofoBO-ArofAHbIi

Bcero B 3aBTpak

Macca
nopumm

60

80

150

200

25

25
540

Macca
nopumm

60

180

25

25

140

200
630

Muwesble BewecTtsa (r)  SHepreT.
LLeHHOCT

b X y b
1,23 5,33 6,54 79
6,66 14,34 0,96 160
5,02 3,92 32,4 185
15 1,3 22,4 107
3,8 0,3 26,15 116
3,8 0,3 26,15 116
16,3 11,84 68,91 449
MuuieBble BewecTBa (r)  dHeprer.
LLeHHOoCT

b X Yy b
0,45 0 1,64 8
14,27 16,11 34,42 300
3,8 0,3 26,15 116
3,8 0,3 26,15 116
2,53 0 3,23 40
15 1,3 22,4 107
18,07 25,58 115,35 781

B1

0,08
0,02
0,12
0,04
0,06
0,06

0,34

B1

0,02
0,34
0,06
0,06
0,02
0,04
0,38

ButamuHbl (Mr)

c

3,87

14,73

A

0,02
0,02

0,06

BuTamuHbl (Mr)

C

2.4
13,42

0,18

2,03

A

0,1

"0,02

0,3

0,31

0,31

MuHepanbHble BeuiecTBa (Mr)

Ca P Mg Fe
37,67 40,61 22,05 0,64
8,25 100,35 4,9 0,59
19,03 39,73 7,69 0,8
61 45 7 1
5,68 34,45 10,05 0,65
5,68 34,45 10,05 0,65
2427 172,07 63,94 4,33

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca P Mg Fe
12,14 21,92 7,31 0,42
26,4 189,88 46,12 2,89
5,68 34,45 10,05 0,65
5,68 34,45 10,05 0,65
76 153,99 14,36 0,29
61 45 7 1
335,69 424,04 56,43 2,48



Ne pedu.

311

685
112
103

Ne peu,.

45

461
216
518
108
109

[eHb: MNoHeanenbHUK

Hepens: Btopas
Ces0H: 3nma - BecHa
Kateropus: Aetn(7-11 neT)

Mprém nuwn,
HavMeHoBaHue 6n1aa

3aBTpak
Kalwa 13 Kpyn mMoniouHas xuakas
BbyTep6poa ¢ Mac/iioM C/MBOYHLIM U CbIPOM
Yaii ¢ caxapom
Mnoabl Unn Airofibl CBeXue
Xne6 MNLeHWYHBI

Bcero B 3aBTpak

JeHb: BTopHUk
Hepnens: Btopas
Ce30H: 3nma - BecHa

Kateropus: Oetn(7-11 ner)

Mpuém nuwm,
HaMMmeHoBaHue 6noaa

3aBTpak
Canat 13 6e/10KOYaHHOW KanycTbl (KBalLeHoi)
TedhTenu us roBsiguHbI
KapTothens TyLWwEHbIi
COK Nnof0BO-SIrOAHbIN
Xne6 nweHUYHsbIN
Xne6 prkaHoii

Bcero B 3aBTpak

Macca
nopumm

200
25/5/15
200
140
25

410

Macca
nopuum

60

90

150

200

25

25
540

MuuieBble BewecTBa (r)  JHeprerT.

LEeHHOCT
b X Yy b
7,34 15,3 49,62 366

6,1 6,36 10,15 131
13,7 57

2,96 4,16 30,52 163
2,28 0,18 15,69 70
31,68 2597 50,64 562

Muuweeble BeuwlecTBa ()  SHeprerT.

LEeHHOCT
b X Yy b
1,09 3,35 6,18 59
8,08 14,26 10,31 202
5,02 3,92 32,4 185
4,56 4,44 29,99 178
3,8 0,3 26,15 116
3,8 0,3 26,15 116

17,86 19,78 84,34 582

Bl

0,16
0,12

0,02
0,04
0,2

B1

0,02
0,06
0,12
0,08
0,06
0,06

0,3

ButamuHbl (Mr)

C

0,85
0,17
0,08

0,4

A

0,12
0,06

0,28

ButamuHbl (Mr)

C

11,57
1,26

0,68 "

12,79

A

0,02
0,02
0,04

0,04

0,24

0,5

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca

181,54
150,74
8,34
10,21
3,41
263,94

MuHepanbHble BewiecTBa (Mr)

Ca

38,98
19,51
19,03
140,14
5,68
5,68
89,99

P

189,75
140,51
14,34
31,32
20,67
403,01

p

17,68
89,22
39,73
130,28
34,45
34,45
466,6

Mg

39,5
20,11
7,66
6,96
6,03
50,76

Mg

9,86
15,12
7,69
24,14
10,05
10,05
63,8

Fe

0,55
1,31
1,47
0,73
0,39
3,58

Fe

0,44
1,29
0,8
0,78
0,65
0,65
4,66



Ne pedu.

311

685
112
103

Ne peL.

45

461
216
518
108
109

[eHb: MNoHeanenbHUK

Hepnens: BTopas
Ce30H: 3nma - BecHa
Kateropus: Aetn(7-11 neT)

Mprém nuwn,
HavMeHoBaHue 6n1aa

3aBTpak
Kalla 13 Kpyn MooyHas Xuakas
ByTep6poa C Mac/iioM CAMBOYHbLIM W CbIpOM
Yaii ¢ caxapom
Mnoabl UK Arofbl CBEXue
Xne6 nieHNYHbI

Bcero B 3aBTpak

JeHb: BTopHUkK
Hepnens: Btopas
Ce30H: 3nma - BecHa

Kateropus: Odetn(7-11 neT)

Mpuém nuwm,
HavMeHoBaHuWe 6ntga

3aBTpak
Canat n3 6en1oKo4YaHHON KanycTbl (KBaleHO)
TedhTenn 13 roBsavHsl
KapTothenb TywéHbIi
COK Nnof0BO-SIrOAHbIN
Xne6 MWeHWYHbI’
Xne6 pxaHoli

Bcero B 3aBTpak

Macca Muwessbie BewecTsa (r)
nopuuu
b X Yy
200 7,34 15,3 49,62
25/5/15 6,1 6,36 10,15
200 13,7
140 2,96 4,16 30,52
25 2,28 0,18 15,69
410 31,68 25,97 50,64
Macca Muuwesble BewecTBa (r)
nopuuu
b X Yy
60 1,09 3,35 6,18
90 8,08 14,26 10,31
150 5,02 3,92 32,4
200 4,56 4,44 29,99
25 3,8 0,3 26,15
25 3,8 0,3 26,15
540 17,86 19,78 84,34

OHeprerT.
LeHHOCT
b

366
131
57
163
70
562

OHeprerT.
LeHHOCT
b

59
202
185
178
116
116

582

B1

0,16
0,12

0,02
0,04
HO,2

Bl

0,02
0,06
0,12
0,08
0,06
0,06

0,3

BuTamuHbl (Mr)

C A
0,85 0,12
0,17 0,06
0,08

0,4 0,28

ButamumHbl (Mr)

C A
11,57
1,26 0,02
0,02
0,68 b 0,04
12,79 0,04

0,24

0,5

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca

181,54
150,74
8,34
10,21
3,41
263,94

MuHepanbHble BeuecTa (Mr)

Ca

38,98
19,51
19,03
140,14
5,68
5,68
89,99

P

189,75
140,51
14,34
31,32
20,67
403,01

P

17,68
89,22
39,73
130,28
34,45
34,45
466,6

Mg

39,5
20,11
7,66
6,96
6,03
50,76

Mg

9,86
15,12
7,69
24,14
10,05
10,05
63,8

Fe

0,55
1,31
1,47
0,73
0,39
3,58

Fe

0,44
1,29
0,8
0,78
0,65
0,65
4,66



[eHb: Cpepna
Hepens: Btopas
Ce3oH: 3nma - BecHa

Kateropusa:  fOetn(7-11 net)

Ne ped. Mpuém num, Macca MuweBble BelwecTBa (r)  dHepreT. ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeliecTsa (Mr)
HaMMeHoBaHuve 6n0aa nopuuu LleHHOCT
b X Yy b Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
107 OBoLWM HaTypasbHble cBeXune (CoNEHble) 60 0,45 1,64 8 0,02 2,4 12,14 21,92 7,31 0,42
500 BUTOUKM py6neHHble U3 NTULbI NOL COYyCOM 90 8,72 12,17 5,89 168 0,08 4,42 0,04 0,25 39,3 105,6 18,79 1,51
297 Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 150 2,62 2,99 24,55 95 0,14 0,02 9,47 298,41 17,53 0,59
632 KomnoT u3 cBexux hpykTos 200 0,3 0,18 25,54 105 0,02 2,4 13,45 10,44 9,05 0,23
108 Xne6 nweHNYHbIN 25 3,8 0,3 26,15 116 0,06 5,68 34,45 10,05 0,65
109 Xneb6 pxaHol 25 3,8 0,3 26,15 116 0,06 5,68 34,45 10,05 0,65
Bcero B 3aBTpak 540 17,09 16,76 80,63 494 0,28 6,9 0,06 0,25 84,49 216,04 51,49 4,85
[eHb: YeTBepr
Hepens: BTopas
Ce30H: 3nMa - BecHa

KaTeropus: Aetn(7-11 ner)

Ne pedt. Mprém nuwym, Macca Muuiessle Belwectsa ()  3Heprer. ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HaumeHoBaHuWe 6nga nopuuu LleHHoCT
B X y b B1 C y A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
374 Pblba, TylwéHaa B TomaTe C oBOWammu 160 4,98 4,55 11,35 66 0,04 0,98 263,77 53,54 2,46 0,18
520 Miope kapTodenbHoe 150 2,1 4,5 14,6 109 0,16 6,91 0,02 29,25 56,34 19,29 0,71
685 Yali ¢ caxapom 200 13,7 57 0,08 8,34 14,34 7,66 1,47
108 Xneb6 MNWeHNYHbIN 25 3,8 0,3 26,15 116 0,06 5,68 34,45 10,05 0,65
109 Xne6 pxxaHoi 25 3,8 0,3 26,15 116 0,06 5,68 34,45 10,05 0,65
517 KucnomonouHbli npoaykT (norypt 2,5%) 115 2,53 0 10,15 131 0,12 0,17 0,06 150,74 140,51 20,11 1,31

Bcero B 3aBTpak 675 14,09 24,65 73,79 569 0,34 14,26 0,02 0,98 101,07 248,73 68,84 2,95



Ne pedt.

366
600
639
769
108

Ne

78

160
337
698
108
109

pe.

Hepnens:
Ce30H:

KaTeropus:

Btopas
3nma - BecHa

Aetn(7-11 ner)

Mprém nuin,
HaMMeHOoBaHue 6naa

3aBTpak

3anekaHka 13 TBOPOXHas

Coyc cMeTaHHbI

KoMMoT 13 CyXo(pyKTOB

Bynouka floMallHAs

Xne6 nuweHnYHbI

Bcero B 3aBTpak

[eHb:
Hepnens:
Ces0H:

KaTteropus:

Cyb660T1a
Btopas
3uMma - BecHa

Aetn(7-11 ner)

Mpuém num,
HauMmeHoBaHue 6nga

3aBTpak

Vikpa MOpKoBHas

Cyn MOJOYHBIN C MaKapOHHbIMU n3aennammn

Aiiyo BapéHoe

KWCNOMOOYHbIA HanUToK

Xne6 NLIeHWNYHbIN

Xne6 pxxaHoii

Bcero B 3aBTpak

nToro

CpepaHee 3a nepuog,

Mo CaHlMuH 3aBTpak 25%

Macca
nopumu

150

30

200

50

40
470

Macca
nopuum

60

200

20

200

25

25
530

Muuwesble BellecTsa (r)
5] X Yy
24,62 21,74 21
4,78 4,05 0,25
-0,3 0,18 25,54
5,33 8,98 41,64
3,8 0,3 26,15
20,95 26,79 62,83
Muwesble BewecTsa (r)
B X Yy
2,3
7,34 15,3 49,62
2,9 8,4 38,06
0,94 0 13,7
3,8 0,3 26,15
3,8 0,3 26,15
12,62 13,25 91,56
233,32 261,92 1005,7
19,44 20,33 83,81
19,25 19,75 83,75

OHeprerT.
LeHHoCT
b

378
57
105
269
116
652

OHeprerT.
LleHHOCT
b

366
160

81

116
116
432
7152
596
587.,5

B1

0,12
0,04
0,02
0,14
0,06
0,42

B1

0,06
0,16
0,18

0,06
0,06
0,3
3,96
0,33
0,3

ButamuHbl (Mr)

c

0,32

2,4

13,03

A

0,16
0,12

0,06

0,34

ButamuHbl (Mr)

c

0,85
12,74
0,08

18,82
120,38
13,03
15,0

A

0,12
0,04

0,08
1,48
0,12
0,18

MwuHepanbHble BewiecTBa (Mr)

E Ca P Mg Fe
232,83 301,18 32,89 0,85
19,36 66,82 4,18 0,87
13,45 10,44 9,05 0,23
12,46 60,41 7,93 0,64
5,68 34,45 10,05 0,65
280,86 426,05 72,84 8,26

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

E Ca P Mg Fe
7,39 13,58 10,44 0,73
181,54 189,75 39,5 0,55
45,55 72,95 31,3 1,17
8,34 14,34 7,66 1,47
5,68 34,45 10,05 0,65
5,68 34,45 10,05 0,65
0,98 327,73 188,85 61,91 4,2
4,28 2444,2 3784,28 783,64 52,03
1,9 263,63 415,36 65,3 4,34
2,5 275 412,5 62,5 3,0



B nuTaHUN LUKO/IbHUKOB UCMOJ/Ib3yeTCA CO/Mb MOoAMpPOBaHHas.
Ana ButammHU3aumm 61104 exeqHEeBHO UCMNOMb3YeTCA «KUC/I0Ta ackopbuHoBas» (NMOPOLLOK)
Osowm, ypoxkas npownoro roga ¢ 01.03. peanusyrotca nocne TepmoobpaboTkn. CanlvH n 6.29
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