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J1abMHCKOro panoHa
HA SUMHE-BECEHHWUW NEPNO.,
BABTPAK



COIrTACOBAHO YTBEPXAEHO

HbI NpegnNpUHUMATENb Oupektop MOBY COLLU Ne 32
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NPUMEPHOE HO-AHEBHOE MEHIO M TAHUA
ONA OBYUAKOLWINXCHA 5- 11 K/TACCOB

MOBY COLU Ne 32
nm. [.®d. JlaBpnHeHKo xyTopa Cnagkoro

J1abMHCKOro panoHa
HA SUMHE-BECEHHWW NEPNO.,
3ABTPAK



[eHb: MNMoHepenbHMK

Hepensa: MepBas

CesoH: 3nma - BecHa

Kateropus: Oetn(12 net n ctapwe)
Ne ped,. Mpuném nuwm,

HauMeHoBaHue 6nwaa
3aBTpak

515 FoOpOX OBOLLHOW OTBapHOU

340 OMneT HaTypasbHbIi C MOPKOBbLIO
108 Xneb6 MweHWYHbIR

109 Xne6 pxaHoli

685 Yali ¢ caxapom

517 KncnomonouHslii npoaykT (orypTt 2,5%)

Bcero B 3aBTpak

[eHb: BTOpHUK

Hepensa: MepBas

Ce30H: 3nma - BecHa

Kateropus: Aetn( 12 neT v cTaplue)
Ne ped,. Mpuém nuwn,

HanmeHoBaHue 6at04a
3aBTpak

107 OBoLlWM HaTypanbHble cBeXxue (ConéHble)

450 LWHWUenb MACHOW py6neHHbI

297 Kalwa nweHn4yHas paccbinyaras

632 KomnoT 13 cBexux pykTos

108 Xneb6 nNweHUYHbIN

109 Xne6 pxaHoi

Bcero B 3aBTpak

MPUMEPHOE AYXHEAE/IbHOE MEHIO U MULWEBASA LLEEHHOCTb
MPUTOTOBNAAEMbIX BJItO [,
(3ABTPAKMW)

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

Macca Muuiesble BewecTsa (r) dHeprerT. ButamuHbl (Mr)
nopuuu LLeHHOCT
b XK Yy b Bl C A
100 1,2 5,4 5,16 73 0,02 4,2
200 10,38 16,77 1,84 200 0,1 0,16 0,28
35 2,28 0,18 15,69 70 0,04
30 2,28 0,18 15,69 70 0,04
200 4,56 4,44 29,99 178 0,08 0,68 0,04
115 2,53 0 10,15 131 0,12 0,17 0,06
680 20,95 31,69 124,02 849 0,42 13,03 0,34
Macca Muwesble BewecTBa (r) OHeprer. ButamuHbl (Mr)
nopuuu LeHHOCT
b X Yy b B1 C A
100 0,45 0 1,64 8 0,02 2,4
100 7,95 12,21 5,91 165 0,08 0,06 0,02
180 5,02 3,92 32,4 185 0,12 * 0,02
200 0,3 0,18 25,54 105 0,02 2,4
35 3,8 0,3 26,15 116 0,06
30 3,8 0,3 26,15 116 0,06
645 23,09 18,45 77,49 563 0,52 15,9 0,04

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

MuHepanbHble BeuecTBa (Mr)

E Ca P Mg Fe
24,6 40,2 3,65 4,2
74,43 158,25 12,21 1,79
3,41 20,67 6,03 0,39
3,41 20,67 6,03 0,39
140,14 130,28 24,14 0,78
150,74 140,51 20,11 1,31
398,77 431,19 85,85 8,26

E Ca P Mg Fe
12,14 21,92 7,31 0,42
0,5 20,77 95,2 15,2 1,37
19,03 39,73 7,69 0,8
13,45 10,44 9,05 0,23
5,68 34,45 10,05 0,65
5,68 34,45 10,05 0,65
0,5 71,61 328,36 88,5 6,43



[eHb: MNMoHepoenbHUK

Hepensa: MNepBas

Ce30H: 3nma - BecHa

Kateropus: Aetn(l2 neT n ctapwe)
Ne pedu,. Mpuém nuwim,

HavMmeHoBaHue 6naa
3aBTpak

515 Fopox oBOLWHOW 0TBapHOU

340 OMneT HaTypanbHbIli C MOPKOBbLIO
108 Xneb6 MweHUYHbIN

109 Xne6 pxxaHoi

685 Yaii ¢ caxapom

517 KncnomonouHslii npoaykT (horypt 2,5%)

Bcero B 3aBTpak

[eHb: BTOpHUK

Hepensa: MepBada

Ce30H: 3nma - BecHa

Kateropwus: AeTtn( 12 neT n cTtapwe)
Ne peu,. Mpuém nuwn,

HauMmeHoBaHue 6nwpa
3aBTpak

107 OBoWKW HaTypa/bHble cBeXue (CoNéHblie)

450 LWHMUenb MSACHON py6neHHbI

297 Kalla nweHnyHas paccbinyaras

632 KomnoT u3 cBexunx hpykTos

108 Xneb6 NweHWYHbIR

109 Xne6 pxaHolii

Bcero B 3aBTpak

NMPUMEPHOE AYXHEAE/IbBHOE MEHIO U MW EBAA LEHHOCTb
MPNTOTOBNAAEMbIX B/1HO [,

(BABTPAKMW)
Macca Muuesble BewecTsa (r) 3HeprerT. ButamuHbl (Mr)
nopuuu LeHHOCT
b XK y b B1 C A
100 1,2 5,4 5,16 73 0,02 4,2
200 10,38 16,77 1,84 200 0,1 0,16 0,28
35 2,28 0,18 15,69 70 0,04
30 2,28 0,18 15,69 70 0,04
200 4,56 4,44 29,99 178 0,08 0,68 0,04
115 2,53 0 10,15 131 0,12 0,17 0,06
680 20,95 31,69 124,02 849 0,42 13,03 0,34
Macca Muuwesble BewecTBa () OHepreT. ButamuHbl (Mr)
nopuuu LLleHHOCT
) X Yy b Bl C A
100 0,45 0 1,64 8 0,02 2,4
100 7,95 12,21 5,91 165 0,08 0,06 0,02
180 5,02 3,92 32,4 185 0,12 » 0,02
200 0,3 0,18 25,54 105 0,02 2,4
35 3,8 0,3 26,15 116 0,06
30 3,8 0,3 26,15 116 0,06
645 23,09 18,45 77,49 563 0,52 15,9 0,04

CaHlNuu 2.3/2.4.3590-20

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

E Ca P Mg Fe
24,6 40,2 3,65 4,2
74,43 158,25 12,21 1,79
3,41 20,67 6,03 0,39
3,41 20,67 6,03 0,39
140,14 130,28 24,14 0,78
150,74 140,51 20,11 1,31
398,77 431,19 85,85 8,26

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

E Ca P Mg Fe
12,14 21,92 7,31 0,42
0,5 20,77 95,2 15,2 1,37
19,03 39,73 7,69 0,8
13,45 10,44 9,05 0,23
5,68 34,45 10,05 0,65
5,68 34,45 10,05 0,65

0,5 71,61 328,36 88,5 6,43



[eHb: Cpepa
Hepensa: MepBan
Ce30H: 3nma - BecHa
Kateropus: Aetn(l2 net n ctapwe)
Ne peu,. Mpném nuwm,
HauMmeHoBaHue 6nwaa
3aBTpak
47 Canat u3 6en10Ko4YaHHOl KanycTbl (KBalleHOW)
492 MnoB u3 Kypuybl
518 CoK nnoaoBO-AT04HbIN
108 Xneb6 nNweHUYHbIN
109 Xne6 pxaHoii
Bcero B 3aBTpak
JeHb: YeTBepr
Hepensa: MepBas
Ce3soH: 3nma - BecHa
Kateropus: AeTtn(l2 net u cTapuwe)
Ne ped,. Mpuém nuwn,
HaumeHoBaHue 6nwaa
3aBTpak
78 Mkpa kabauykoBasi NpomMbIWA. Np-Ba
388 KoTneTbl pbiGHbIE
520 Mope KapToenbHoe
639 KomnoT u3 c/qpyKToB
108 Xneb6 nweHWYHbIRA
109 Xne6 p>xaHoii
590 KoHguTepckue nsgenuns

Bcero B 3aBTpak

Macca
nopuum

100

250

200

35

30
615

Macca
nopuuu

100
100
180
200
35
30
45
690

MuueBble BewectBa (r)  JHeprerT.
LeHHoCT

b X Yy b
1,09 3,35 6,18 59
22,03 22,99 34,95 395
4,56 4,44 29,99 178
3,8 0,3 26,15 116
3,8 0,3 26,15 116
25,04 29,35 120,83 840
MuuieBble BewectBa (r)  JHeprer.
LleHHoCT

b X y b
1,06 5,33 6,11 77
10,4 7,04 12,16 158
2,1 4,5 14,6 109
0,3 0,18 25,54 105
3,8 0,3 26,15 116
3,8 0,3 26,15 116
3,8 0,3 26,15 116

36,19 40,8 116,75 968

Bl

0,02
0,18
0,08
0,06
0,06
0,36

Bl

0,08
0,06
0,16
0,02
0,06
0,06
0,06
0,54

BuTtamuHbl (Mr)

C

11,57
1,02
0,68

12,91

A E
0,04

0,04

0,08 0,24

ButamuHbl (Mr)

C

3,49
0,66
6,91

2,4

9,81

A E

0,14
0,02

0,16

MwuHepanbHble BeuwecTBa (Mr)

Ca P Mg
38,98 17,68 9,86
32,08 208,99 38,98
140,14 130,28 24,14
5,68 34,45 10,05
5,68 34,45 10,05
254,54 337,42 76,38

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca P Mg
39,11 37,14 23,33
185,27 46,84 13
29,25 56,34 19,29
13,45 10,44 9,05
5,68 34,45 10,05
5,68 34,45 10,05
5,68 34,45 10,05
131,32 418,02 122,41

Fe

0,44
1,81
0,78
0,65
0,65
4,65

Fe

0,58
0,64
0,71
0,23
0,65
0,65
0,65
4,27



Ne pedy,.

78

428
516
693
108
109

107
436
108
109
112
518
517

pew,.

[eHb: MNatHnua

Hepensa: MepBas

Ce30H: 3nma - BecHa

Kateropusa: [Oetn(12 neT v cTapuie)

Mpuém nuwn,
HanMeHoBaHue 61104a

3aBTpak
Wkpa cBekonbHas
Cocucka 3aneyéHHas c CbipoM
MakapOoHHble u3genna oTBapHble
Kakao ¢ Mo/n10KOM
Xne6 NuweHWYHbIN
Xne6 prxaHoi

Bcero B 3aBTpak

Cyb66o0Ta
MNepBasa
3nma - BecHa

[eHb:
Hepensa:

Ce30H:
Kateropus: AeTtn(l2 net u cTtapwe)

Mpuém nuwn,
HauMeHoBaHWe 6nt0ga

3aBTpak
OBowWKW HaTypanbHble cBeXue (CONEHbIE)
Xapkoe no-gomawiHemy
Xneb6 NuweHNYHbIR
Xne6 pxaHoi
Mnoabl nAn AroAabl cBexwue
COK NN0f40BO-ATO4HbIN
KncnomonouHbiii npoaykT (orypT 2,5%)

Bcero B 3aBTpak

Macca
nopuum

100

100

180

200

35

30
730

Macca
nopuuu

100
230

35

30
140
200
115

850

Muwesble BeuwlecTBa (r)

b X y
1,23 5,33 6,54
6,66 14,34 0,96
5,02 3,92 32,4
1,5 1,3 22,4
3,8 0,3 26,15
3,8 0,3 26,15

20,3 15,84 86,91

Muwesble BewecTsa (r)
B X y
0,45 0 1,64
14,27 16,11 34,42
3,8 0,3 26,15
3,8 0,3 26,15
2,53 0 3,23
1,5 1,3 22,4
2,53 0 10,15
22,07 32,58 141,35

JHeprer.
LeHHoCT
b

79
160
185
107
116
116

572

JHeprerT.
LeHHoCT
b

300
116
116
40
107
131
961

Bl

0,08
0,02
0,12
0,04
0,06
0,06
0,34

Bl

0,02
0,34
0,06
0,06
0,02
0,04
0,12
0,46

ButamuHbl (Mr)

C

3,87

17,0

21,73

A

0,02
0,02

0,06

ButamuHbl (Mr)

C

2,4

13,42

0,18

0,17
2,03

A

0,1
0,02
0,06

0,3

0,31

0,31

MwuHepanbHble BeuwiecTsa (Mr)

Ca P Mg Fe
37,67 40,61 22,05 0,64
8,25 100,35 4,9 0,59
19,03 39,73 7,69 0,8
61 45 7 1
5,68 34,45 10,05 0,65
5,68 34,45 10,05 0,65
2427 221,07 82,94 5,33

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca P Mg Fe
12,14 21,92 7,31 0,42
26,4 189,88 46,12 2,89
5,68 34,45 10,05 0,65
5,68 34,45 10,05 0,65
76 153,99 14,36 0,29
61 45 7 1
150,74 140,51 20,11 1,31
386,69 468,04 65,43 2,48



Ne ped.

311

685
112
109
108

43

461
216
518
108
109

pew,.

[eHb: NMoHepenbHUK

Hepensa: BTopas

Ce30H: 3nma - BecHa

Kateropus: Aetn(12 neT n cTaplue)
Mpuém nuwn,

HanMeHoBaHue 6mo,qa

3aBTpak
Kawa n3 kpyn mMonoyHas xuikas
ByTep6poj C MacnoMm C/AMBOYHbLIM U CbIpOM
Yali ¢ caxapom
Mnogbl unn arogbl cBexue
Xne6 pxaHoii
Xneb6 MNweHNYHbIN

Bcero B 3aBTpak

JeHb: BTOpHUK

Hepensa: BTopasa

Ce30H: 3uma - BecHa

KaTteropus: Aetn(12 net n ctapwe)
Mpuém nuuwiu,

HanMeHoBaHue 6mo,qa

3aBTpak
Canat u3 6en10K04YaHHOM KanycTbl (KBalleHOW)
TedTenu u3 roBaguHbl
KapTodhenb TyWweéHbli
COK Nn0A0BO-ATOAHbIN
Xneb6 MuweHWYHbIR
Xne6 pxaHoii

Bcero B 3aBTpak

Macca
nopuuu

250
30/5/15
200
140
30
35

705

Macca
nopuuu

100

100

180

200

35

30
645

Muuwesble BeuiectBa (r) JHeprer.
LeHHOCT

) X y b
7,34 15,3 49,62 366
6,1 6,36 10,15 131
13,7 57
2,96 4,16 30,52 163
3,8 0,3 26,15 116
2,28 0,18 15,69 70
41,68 32,97 70,64 7406
Muwesble sBewectsa (r) OHepreT.
LeHHOCT

b X Yy b
1,09 3,35 6,18 59
8,08 14,26 10,31 202
5,02 3,92 32,4 185
4,56 4,44 29,99 178
3,8 0,3 26,15 116
3,8 0,3 26,15 116
22,36 25,98 101,34 723

Bl

0,16
0,12

0,02
0,06
0,04

0,2

Bl

0,02
0,06
0,12
0,08
0,06
0,06

0,3

ButamuHbl (Mr)

C

0,85
0,17
0,08

0,4

A

0,12
0,06

0,36

ButamuHbl (Mr)

C

11,57
1,26

0,68

19,79

A

0,02
0,02
0,04

0,04

0,24

0,63

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

181,54
150,74
8,34
10,21
5,68
3,41
345,94

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca

38,98
19,51
19,03
140,14
5,68
5,68
128,99

189,75
140,51
14,34
31,32
34,45
20,67
518,01

17,68
89,22
39,73
130,28
34,45
34,45
466,6

Mg

39,5
20,11
7,66
6,96
10,05
6,03
65,76

Mg

9,86
15,12
7,69
24,14
10,05
10,05
63,8

Fe

0,55
1,31
1,47
0,73
0,65
0,39
4,58

Fe

0,44
1,29
0,8
0,78
0,65
0,65
5,66



Ne peu,.

107
500
297
632
108
109

374
520
685
108
109
517

pew,.

[eHb: Cpepa

Hepens: Btopasn

Ce30H: 3uma - BecHa

Kateropus: Aetn(12 net n ctapwe)

Mprém nuwu,
HauMeHoBaHWe 6nt04a

3aBTpak
OBowWM HaTypanbHble cBeXune (CoNéHble)
BnTOUKM py6neHHble U3 NTULI NOL COYCOM
Kawa rpeyHeBas paccbinyartas
KomnoT n3 ceBeXxunx hpyKToB
Xne6 MweHUYHbIN
Xne6 pxaHoii

Bcero B 3aBTpak

[eHb:
Hepensa:
Ce30H:

YeTBepr
BTopasa
3uma - BecHa

Kateropus: Oetn( 12 net n ctapwe)

Mpuém nuwn,
HaumeHoBaHue 6n0ga

3aBTpak
Pbiba, TyweHasa B ToMaTe C oBoLwamu
Miope KapTogenbHoe
Yali ¢ caxapom
Xneb6 NweHWYHbI’
Xne6 pxaHoii
KncnomonouHslii npofykT (MorypT 2,5%)

Bcero B 3aBTpak

Macca
nopuumn

100

100

180

200

35

30
645

Macca
nopuuu

200

180

200

35

30

115
760

Muuwessble BewecTBa (r) OHepreT.
LeHHOCT

b X y b
0,45 1,64 8
8,72 12,17 5,89 168
2,62 2,99 24,55 95
0,3 0,18 25,54 105
3,8 0,3 26,15 116
3,8 0,3 26,15 116
22,34 16,76 84,93 571
Muuiesble BewecTsa (r) OHeprer.
LeHHOCT

b X y b
4,98 4,55 11,35 66
2,1 4,5 14,6 109
13,7 57
3,8 0,3 26,15 116
3,8 0,3 26,15 116
2,53 0 10,15 131
18,99 35,65 79179 759

Bl

0,02
0,08
0,14
0,02
0,06
0,06
0,42

Bl

0,16

0,06
0,06
0,12
0,48

ButamuHbl (Mr)

¢ A E

2,4

8,42 0,04 0,31
0,02

2,4

135 0,06 0,31

ButamuHbl (Mr)

C A E
0,04 0,98
6,91 0,02
0,08
0,17 0,06
19,26 0,10 0,98

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca P Mg
12,14 21,92 7,31
39,3 105,6 18,79
9,47 298,41 17,53
13,45 10,44 9,05
5,68 34,45 10,05
5,68 34,45 10,05
149,49 328,04 80,49

MwuHepanbHble BeuwlecTBa (Mr)

Ca P Mg
263,77 53,54 2,46
29,25 56,34 19,29
8,34 14,34 7,66
5,68 34,45 10,05
5,68 34,45 10,05
150,74 140,51 20,11
137,94 264,45 69384

Fe

0,42
1,51
0,59
0,23
0,65
0,65
5,15

Fe

0,18
0,71
1,47
0,65
0,65
1,31
3,95



Ne ped,.

366
600
639
769
109
108

Ne ped,.

160
337
698
108
109

JeHb: MatHuya

Hepensa: BTopasa

Ce3s0H: 3nma - BecHa
Kateropus: AeTtn(12 neT n ctapwe)

Mpuém nuuiu,
HaumeHoBaHue 6nt0ga

3aBTpak

3anekaHka u3 TBopora

Coyc cMeTaHHbI

KomMnoT u3 cyxopyKToB

By/nouka AoMallHss

Xne6 pxaHoii

Xne6 nuweHnYHbI’

Bcero B 3aBTpak

[eHb: Cy660Ta

Hepensa: BTopas

Ce30H: 3nmMma - BecHa

Kateropwus: Aetn( 12 neT u cTaplie)

Mpuém nuuin,
HauMeHoBaHue 61t0a

3aBTpak

Cyn MOJ/OYHbIN C MaKapOHHbIMU n3genuamn

fAluo BapéHoe

KNcnoMonouHbli HanuToK
Xne6 MWeHWYHbIN

Xne6 pxaHoi

Bcero B 3aBTpak

NToro

CpepgHee 3a nepuog

Mo CaHluH 3aBTpak 25%

Macca
nopuum

200

30

200

60

30

50
570

Macca
nopuum

250

20

200

35

30
675

Muwesble BewecTBa (r)

B X y
24,62 21,74 21
4,78 4,05 0,25
0,3 0,18 25,54
5,33 8,98 41,64
3,8 0,3 26,15
3,8 0,3 26,15
23,95 30,79 69,83

Muwesble BewecTBa (r)

b X y
7,34 15,3 49,62
2,9 8,4 38,06
0,94 0 13,7
3.8 0,3 26.15
3.8 0,3 26.15
15,62 17,25 91,56
277,93 288,23 1159,0
6
23,16 24,02 96,58
22,5 23,0 95,75

OHeprer.
LeHHoCT
b

378
57
105
269
116
116
652

dHeprer.
LeHHoCT
b

366
160
81
116
116
531
8485

707,08
678,25

Bl

0,12
0,04
0,02
0,14
0,06
0,06
0,42

Bl

0,16
0,18

0,06
0,06
0,3
4,44

0,37
0,35

ButamuHbl (Mr)

¢ A
032 0,16
0,12

2,4
0,06
13,03 0,34

ButamuHbl (Mr)

C A
0,85 0,12
12,74 0,04
0,08
18,82 0,16
200,93 3,0
16,74 0,25
17,5 0,23

0,98

0,98
34,9

2,9
3,0

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca P Mg Fe
232,83 301,18 32,89 0,85
19,36 66,82 4,18 0,87
13,45 10,44 9,05 0,23
12,46 60,41 7,93 0,64
5,68 34,45 10,05 0,65
5,68 34,45 10,05 0,65
337,86 543,05 72,84 8,26
MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ca P Mg Fe
181,54 189,75 39,5 0,55
45,55 72,95 31,3 1,17
8,34 14,34 7,66 1,47
5.68 34.45 10.05 0,65
5.68 34.45 10.05 0,65
327,73 242,85 81,91 52
3745,2 5464,28 973,64 62,03
312,13 455,36 81,3 5,34
300 450 75 4,25



B nuTaHMn LWKOMBHUKOB MCMO/b3YyeTCA COJb MOoAMPOBaHHaA.
Ana ButamuHmMsaumm 604 exe4HEBHO MCNOJIb3YETCHA «KMUCMoTa ackopbuHoBasa» (NOPOLUOK)
Osowwun ypoxkas npowsioro roga ¢ 01.03. peanusytoTtca nocne TepmoobpaboTkm. CaHlnH n 6.29

NI NeaHoBa J1.H.



