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Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

Калорийное
ть

ЗАВТРАК
1. Зеленый горошек консервированный 60 66,90
2. Омлет натуральный 160 209,20
3. Сыр порциями 15 51,51
4. Какао с молоком 200 118,52
5. Хлеб пшеничный 25 55,81
(>. Хлеб ржаной 25 50,52
7. Яблоко свежее 120 55,50

Всего: 605 607,96
85,02 Р

ОБЕД
1. Икра кабачковая 60 53,57
2. Борщ с картофелем 200 120,26
3. Плов из отварной-говядины 180 356,40
4. Сок фруктовый 200 84,80
5. Хлеб пшеничный 40 89,30
6. Хлеб ржаной 40 80,83

Всего: 720 785,16
98,24 Р
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меню
Наименование и номер школы № ___

Дата_____________________________ Ц  J  ? _____ '____________
День:_______________________________________ у Х ф  /.С Я  Q-<2 U  h  U / J (-

Н е д е л я : _____________________  X

Номер дня недели:_______________________I_____________________________________
Возрастная категория:__________________ 12 лет и старше______________________
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