COBAHO» «YTBEPXOAHO»

OupekTop JdvpekTop ‘BALLA CEPBVCHAHA
Ben ree< zhos 7 o KOM1J
HO.C. benosa
202 T

OCHOBHOE (OPTAHM30OBAHHOE) MEHKO 3ABTPAKOB 1 OBEAOB. (I CMEHA)
ONs opraHu3auum nutaHus aeteli ¢ OB3 u aeTeli-MHBaNN40B B 06pa30BaTe/IbHbIX YUpeXKaeHMsaX JTaBUHCKOro paiioHa ans

BO3PacTHOM rpynnbl ¢ 7 0 11 neT Ha oceHHe-3UMHWIA nepuog 2023-2024 rr



MeHI0 npuroTaBnmBaemMblx 6tog ana aeten ¢ OB3 u geTeit MHBanuaoB (I cMeHa)

Bo3pacTHaa kaTteropusa 7-11 net

Mpuem nuwm HanmeHoBaHwue 6n104a Bec
6noga
p Benku
Hegens 1
feHb 1
3aBTpak: 3eNeHbli TOPOLLEK KOHCEPBNPOBAHHbIA 60 3,40
OmneT HaTypasbHbIi 160 14,86
Chblp nopumsamu 15 3,90
Kakao ¢ Monokom 200 4,08
Xne6 nuweHNYHbIN 25 1,49
Xneb pxaHoii 25 1,40
A6n0Ko cBexee 120 0,50
MToro 3a 3aBTpak: 605 29,63
O6es:
Mkpa kabaukoBas 60 1,01
BopLy ¢ kapTohenem 200 2,00
MnoB 13 0TBapHOW rOBAANHBI 180 18,36
CoK (hpyKTOBbIiA 200 1,00
Xneb6 NweHNYHBbIN 40 2,38
Xneb6 pxaHolii 40 2,24
NToro 3a ob6ea: 720 26,99
56,62

Bcero 3a geHb 1

MnuieBble
BeLlecTBa
XKupbl

2,50

20,48
3,99
3,54
0,18
0,28
0,50

31,47

0,05
6,50
17,19
0,20
0,29
0,45
24,68
56,15

OHepretn
yeckas
YrnesoAbl LEHHOCTb
(kkan)
7,70 66,90
2,81 308,96
0,00 51,51
17,58 118,52
10,54 55,81
11,35 50,52
12,25 55,50
62,23 707,72
12,57 53,57
13,44 120,26
29,20 356,40
20,20 84,80
16,86 89,30
18,16 80,83

110,43 785,16
172,66 1492,88

No
peuen
Typbl

13111

210

15
382
111
12/1
338

73/1
83
244
389
11
12/1



Bo3pacTHasa Kateropua 7-11 net

Mpuvem nuwin HavmeHoBaHwue 6n10aa Bec MuweBble OHepretun Ne
6nroga BelllecTBa yeckas peuen
p benkun XXupbl  ¥Yrneeogbl  LEHHOCTb TypbI
(kkan)
Hegensa 1
[eHb 2
3aBTpak: MyavHT 13 TBOPOTa 3arneyeHsbIi 160 13,20 13,92 21,20 241,88 222
CryLieHHOe MOJIOKO 30 4,50 7,50 23,76 63,54 . 10111
KogheiHbIli HANUTOK C MOJTIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
Xneb6 nweHNYHbIN 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Kedup 2,5% (B MHAMBUAYANIbHON NPOMBILLIEHHON YNaKOBKE) 200 6,00 6.40 821 114,40 386/1
MToro 3a 3aBTpax: 630 28,87 31,30 89,74 627,81
O6en;:
OBOLLUM HaTypasbHble COMeHble (OrypeL, COoNeHblit) 60 0,48 0,06 1,02 6,00 70
Cyn ¢ Kpynoi n TomaToM 200 1,10 4,79 4,88 67,03 116
KoTnetbl, pybneHHble U3 Kyp, 3aneyeHHble ¢ COyCOM MO/IOYHbIM
90 9,05 10,20 10,69 170,76 296
Kalua Bsi3Kasi MneHHas 150 4,94 7,89 32,18 219,00 303
BaHaH cBexuii 120 1,80 1,80 . 25,20 115,20 338
Uaii yepHbIii C caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
CblIp nopuusmm 30 7,8 7,98 0 103,02 15
Xneb nueHnYHbIN 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xneb pxaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
NToro 3a o6ea: 930 29,86 33,48 123,99 911,60
58,73 64,78 213,73 1539,41

Bcero 3a geHb 2



BospacTHas kateropusa: 7-11 net

Mpuem nuwwm HanmeHoBaHue 6511042 Bec Muiesble JHepreTtu Ne
6noga BellecTBa yeckas peuen
rp benku Xupbl  Yrnesoabl LEHHOCTb Typbl
(kkan)

Hepensa 1

[eHb 3

3aBTpak: Canart u3 cBeK/bl C OrypLamu ConeHbIMM 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
LLIH1Lenb HaTypanbHblid py6neHHbI 90 15,55 18,67 8,06 191,86 267
MakapoHHble 13Lenns 0TBapHbIe C 0BOLLaMU 170 0,65 5,19 26,62 172,50 205
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 61,50 377
Xneb niIeHNYHbIN 25 1,49 0,18 10,54 55,81 111
Xneb pxaHoi 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1
KoHpauTepckoe usgenve (neyeHbe NpoMbILLIEHHOTO 20 1,69 2,25 13,95 82,89 20/2
Nnpon3BOACTBa)

VToro 3a 3aBTpak: 590 21,61 27,59 88,32 637,28

Obepn;
Canart u3 KBalLeHHOW KanycTbl 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47/1
Cyn KapToenbHbliA ¢ 6060BbIMI 200 4,40 4,21 12,00 118,60 102
Iynsw n3 rossignHbl 100 14,55 16,79 2,89 221,00 260
Kawa Bsizkast (rpeyHeBas) 150 8,85 515 « 39,80 243,75 303
Kucesnb 13 coka nnofoBoro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Xneb NWeHNYHbIN 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xneb pxaHoii 20 112 0,22 9,08 40,42 12/1
Kedup 2,5% (B MHAMBMAYANTbHON NPOMBILLNEHHOW YNaKOBKE) 200 6,00 6.40 821 114.40 «386/1

WMToro 3a ob6es; 970 38,64 36,07 133,34 1037,92

Bcero 3a geHb 3 60,25 63,66 221,66 1675,20



Bo3pacTHasa kateropusa: 7-11 net

Mpuem nuwm

Hegena 1
[eHb 4
3aBTpak:

I Toro 3a 3aBTpak:

Oben:

MToro 3a ob6es;
Bcero 3a geHb 4

HaumeHoBaHwve 6nt0aa

MKkpa Kabaukosas

3anekaHka kapTodesibHas ¢ MACOM
$pyKTOBbBIN Yaii (¢ 1610KOM)
Xneb6 MLeHNYHbIN

Xneb6 pxaHoi

Canat "ButammnHHbIN
PacconbHuK
[ony6ubl NeHVBbIe
Kawa Bsizkas (a4HeBas)

F610K0 cBeEXEE

HanuTok 13 n1o40B WWNOBHMKA
Xneb6 nuweHNYHbIN

Xneb pxxaHoi

(76710K0 CBeXee, KanycTa, MOPKOBb)

Bec
6n0aa
P Benku
60 1,01
175 10,30
200 0,60
, 40 2,38
25 1,40
500 15,69
60 0,71
200 2,02
90 7,50
150 3,23
120 0,50
200 0,30
60 3,58
20 1,12
900 18,96

34,65

Muuwesble
BellecTea
XKupbl

0,05
11,17
0,40
0,29
0,28

12,19

1,92
5,00
7,65
4,22
0,50

0,00 -

0,43
0,22
19,95
32,13

Yrnesofbl

12,27
15,33
10,40
16,86
11,35

66,21

5,33
11,98
5,63
25,80
12,25
15,20
25,30
9,08
110,57
176,78

OHepretu
yeckas
LileHHOCTb

53,57
290,05
61,80
89,30
50,52

545,24

47,64
101,81
171,40
231,80
55,50

62,00
133,94
40,42
844,51
1389,75

Ne
peuen
Typbl

73/1
284
377/1

1111
12/1

49
94
160/1
303
338
388
111
12/1



Bo3pacTHaa kateropusa: 7-11 net

Mpvem nuwm

Hepond 1

NeHb 5
BaTpak:

UTOO 3a 3aBTpak:

Ob6en;

NToro 3a 06epa:
«Cero 3a fieHb 5

HaumeHoBaHue 6ntoja

3eneHblii ropoLLeK KOHCEPBNPOBAHHBIV
KoTneta pbibHas
Kalua prcosas ¢ MOPKOBbLIO

Yalii uepHslii ¢ caxapom
Xneb6 NLeHNYHbI
Xneb pxxaHoi

OBOLLUY HaTypanbHble CoieHble (MOMUA0P CONEHBbIA)
LLLn 13 KBaLleHHOM KanycTbl C KapTodenem

Pary n3 ntuubl

COK (hpyKTOBBbIi1

Xneb6 nLeHnYHbIiA

Xneb pxxaHoi

Mupor "KOXHbIiA"

Bec
6noaa
rp

60
90

200
40
25

565

60
200
175
200

40

40

80

795

benku

3,40
6,79
2,90

0,07
2,38
1,40

16,94

0,67
1,35
12,56
1,00
2,38
2,24
5,44

25,64
42,58

Muuiessle
BelecTsa
Xupbl

2,50
6,23
5,40

0,02
0,29
0,28

14,72

0,06
4,29
11,72
0,20
0,29
0,45
5,46

22,47
37,19

Yrnesogbl

7,70
10,81
27,20

15,00
16,86
11,35

88,93

2,10
6,96
15,20
20,20
16,86
18,16
39,38

118,86
207,79

OHepreTu
Yeckas
LileHHOCTb
(kkan)

66,90
130,48
209,00

60,46
89,30
50,52

606,65

12,00
71,8
216,52
84,80
89,30
80,83
148,41

703,66
1310,31

Ne
peuen
Typbl

1311
234
178

376
1111
1211

70

92
289
389
11
12/1
414



BospacTHaa karteropusa: 7-11 net

Mpuvem nuLLm

Hepena 2

[leHb 6
[TupaHn:

Wroro ia 3aBTpak:

Ob6en:

NToro »a obes;
Bcero 3a feHb 6

HaunmeHoBaHuMe 6nt04a

Cblp nopumsmm
Katwa maHHas Mono4Has

KodheliHbIi1 HANUTOK C MOSIOKOM

Xneb nweHNYHbIN

BaHaH cBexuii

Canart n3 CBeK/lbl OTBapHOIA.

Cyn 13 0BOLLEel CO CMEeTaHo

3anekaHka kapToenbHas ¢ MACOM

®pyKTOBbLIN Yaii ( ¢ 96/710k0M)

KoHauTepckoe usgenve (NeveHbe NPOMbILLAEHHOMO
Npov3BOACTBA)

Xneb6 MLIeHUYHbINA

Xneb pxaHoi

Kedup 2,5% (B MHAUBMAYIbHON NPOMbILLIEHHOR YNaKoBKe)

Bec
6noaa

rp

15
210

200

40

120
585

60
200
175
200

20

60
20
200
935

benku

3,90
5,10

2,79

2,38
1,80

15,974

0,85
1,27
10,30
0,60
1,69

3,58
1,12
6,00

25,41
41,38

Muuesble
BelllecTBa
XKupbl

3,99
10,72

3,19

0,29
1,80

19,988

3,62
3,99
11,17
0,40
2,25

0,43
0,22
6,40

28,49
48,47

Yrnesofbl

0,00
33,42

19,71

16,86

25,20
95,194

4,98
7,31
15,33
10,40
13,95

25,30
9,08
8,21

94,55
189,75

dHepreTun
yecKas

LIEHHOCTb
(kkan)

51,51
250,56

118,69

89,30

115,20
625,256

55,89
76,87
290,05
61,80
82,89

133,94
40,42
114,40

856,26
1481,52

No
peuen
Typbl

15
181

379

111
338

52

99
284
377/1
20/2

11/1
12/1

386/1



Uoipacniau kateropus: 7-11 net

Ilpucev nnwm

vejins2
[«eT. 7
?1wirpnic:

1o T ia3aBTpak:

O6ep!

MToro 3a «beq:
Ikci 0 3a geHb 7

HavmMeHoBaHWe 6ntoga

Canat 13 6eN0KOYaHHOM KamycTbl

Pary u3 ntuupl

Kwucenb 13 coka nnofosoro

Xneb pxaHoi

Xneb NweHNYHbIA

Kedmp 2,5% (B UHAMBUAYaNbHON MPOMBbILLIEHHON YNaKoBKe)

OBOLLUM HaTypanbHble coneHble (OrypeL, CoNeHbliA)
Bopwy ¢ kanycToii 1 KapTodenem

LLIHMUenb pbIGHbIN HaTypabHbIi

Kalua Bsizkast (A4HeBas)

KomnoT 13 a610k

Xneb NweHNYHbIRA

Xneb pxaHoi

Bec
6noaa
rp

60

175
200
25
40

200
700

60
200
90
150
200
60
20
780

Benkn

0,78
12,56
0,31
1,40
2,38

6,00
23,43

0,48
1,44
7,30
3,23
0,52
3,58
1,12
17,67
41,10

MuieBble
BelllecTBa
XKupbl

1,90
11,72
0,00
0,28
0,29

6,40
20,59

0,06
3,93
5,54
4,22
0,18
0,43
0,22
14,586
35,17

YrneBofabl

3,87

15,20
39,40
11,35
16,86

8,21
94,89

1,02
8,75
8,19
25,80
28,86
25,30
9,08
106,996
201,89

OHepreTtun
yecKas
LieHHOCTb
(kkaun)

36,24
216,52
158,84
50,52
89,30

114,40

665,82

6,00
106,76
129,50
231,80
119,10
133,94
40,42
767,52

1433,34

Ne
peuen
Typbl

45
289
358
12/1
1111

386/1

70

82
235
303
342
111
12/1



TWUH Kateropua: 7-11 net

Hpncim 1114111

HOAsNMn 2

AEeHb A
YHHrpLuc:

WToro hi (nBTpak:

O0O0op:

Mnw 0 ni 06ef:
llcoi ti in geHb 8

HavmeHoBaHwue 61t04a

3eneHblii ropoLLeK KOHCEPBMPOBaHHbII
Fynaw v3 roBaguHsl

Kallia prcoBasi C MOPKOBbIO

HannTok 13 NNof0B LLMMOBHMKA

Xneb MLeHNYHbIN

Xne6 pxaHoi

Canart 13 CBeK/bl C OrypLamiu CofleHbIMM
Cyn-nanwa foMatlHss

KoTneTbl MACO - KapTOeNbHbIE MO - X/IbIHOBCKM
KanycTa TyLueHas

KoMnoT 13 cMecu CyXoqpyKToB

Xneb nweHNYHbIN

Xneb pxaHoi

A610K0 cBEXEe

Bec
6noaa

P

60
100
150
200
40
25

575

60
200
90
150
200
40
20
120
880

Benkn

3,40
14,55
2,90
0,30
2,38
1,40

24,93

0,70
2,05
12,78
3,75
0,66
2,38
12
0,50
23,95

48,88

Muwesble
BelllecTBa
Xwupsbl

2,50
16,79
5,40
0,00
0,29
0,28

25,26

1,00
4,43
10,26
6,90
0,09
0,29
0,22
0,50
23,70
48,95

Yrnesojpl

7,70
2,89
27,20
15,20
16,86
11,35

81,20

2,60
9,30
11,70
16,05
32,01
16,86

* 9,08
12,25
109,85
191,05

«

OHepreTu
yeckas
LieHHOCTb
(kkan)

66,90
221,00
209,00

62,00

89,30
50,52

698,72

22,20
92,60
191,70
141,00
131,49
89,30
40,42
55,50
764,20
1462,92

Ne
peuen
Typbl

131/1
260
178
388

111
12/1

55
113/1
454
139
349
111
12/1
338



BospacTHasA kaTeropun: 7-11 fii'i

MNpriem NnLLmM

Hepona 2
fJaHb 9
(wnpak:

111 Oro 3a 3aBTpakK:

<>0<i:

IIvmo L obes:
HIYHO hi geHb 9

HavmeHoBaHve 6ntoga

VKpa kabuukounss

3pasbl pblbHbIE pybeHHbIe
KapTtoens otmupHOU

Cok (ppykTonmH

Xneb nweHnYHbINA

Xneb6 pxaHoi

Canart "ButamMuHHbIIA" (76/10KO CHCXee, KanycTa, MOPKOBb)
Cyn KapToenbHbI 0 6060BbIMM

PpriKagenbku U3 Kyp

MakapoHbl 0TBapHbIE € «TUNnamu

®pyKTOBbLIN Yaii ( ¢ A6/10KOM)

Xneb6 MLeHNYHBbIA

Xneb pxaHol

Kedwmp 2,5% (B MHAMBMAYabHO MPOMBILLIEHHOW YNaKoBKe)

Bec
6noaa
rp

60
90
150
200
25
25

550

60
200
90
150
200
40
40

200
980

benku

1,01
9,42
2,93
1,00
1,49
1,40

17,25

0,71
4,40
10,34
0,57
0,60
2,38
2,24

6,00

27,24
44,49

Mnuwesble
BeLLecTBa
XKupbl

0,05
14,94
5,06
0,00
0,18
0,28

20,51

1,92
4,21
15,75
551
0,40
0,29
0,45

6,40

34,93
55,44

Yrnesogpbl

12,27
13,99
17,39
20,20
10,54
11,35

85,74

5,33
12,00
5,60
24,36
10,40

. 16,86
18,16

8,21

100,92
186,66

OHepreTtun
yecKas
LieHHOCTb
(kkan)

53,57
178,00
126,80
84,80
55,81
50,52

549,50

47,64
118,60
214,00
149,31
61,80
89,30
80,83

114,40

875,88
1425,38

Ne
peuen
Typbl

73/1
237
125
389
111
12/1

49
102
297
205

377/1
11/1
12/1

386/1



MLUMUIMH kateropusa: 7-11 net

N M MUKW

Hepensa>
il 11
IiM!pm K:

Il hin in HAOTTIpPUK:

<lItM

FEME e i ofll'/1j

141010 HI M

( HHMi4cirrric i

W wHWw!

y)H» 1 Y60pUVIK jleueiTiyj) na npogyKumio ans obyyaroLnuxca Bo Bcex 06pa3oBaTenbHbIX yUpexaeHusx / no pegakuyuein B.A.

ivmimmmlIl Tumonor

HaunmeHoBaHMe 61toaa

Canat U3 MOPKOBMU C 16/10KOM
MyauHr 3 TBOpOra 3aneyeHblii
CryLieHHOe MO/I0KO

Kakao ¢ Mo/ioKoM

Xneb MWeHNYHBIN

BaHaH cBexuit

Canart v3 KBaLleHHOl KanycTbl

Cyn KapToenbHbI ¢ KneLKamu
Ted)Tenm pbiGHbIE TYLLEHbIE B COYCe
Katlua prcosast ¢ MOPKOBbLIO

COK (hpyKTOBbIiA

Xneb nweHNYHbIRA

Xneb pxxaHoi

Bec Muwesble
6nroga BeLLecTBa
p Benkun XKupbl  Yrnesogbl
60 0,09 1,30 7,81
160 13,20 13,92 21,20
30 4,50 7,50 23,76
200 4,08 3,54 17,58
20 1,19 0,14 8,43
120 1,80 1,80 25,20
590 24,86 28,20 103,98
60 1,03 3,01 5,10
200 2,05 2,15 13,27
100 7,93 6,58 9,41
150 2,90 5,40 27,20
200 1,00 0,20 20,20
40 2,38 0,29 16,86
40 2,24 0,45 18,16
u
790 19,53 18,08 110,20
44,40 46,28 214,19
48,17 48,47 205,35

TyTenbsana n M.M. MorunsHoro. M.:[le/ln nntoc, 2017

bo3Hsk E.A.

OHepreTtun

Yeckas

LEeHHOCTb

(kkan)

62,20
241,88
63,54
118,52
44,65
115,20
645,99

51,62
1331
128,58
209,00
84,80
89,30
80,83

777,23
1423,22

1473,38

peuen
Typbl

61
222
101/1
382
111
338

47
108
239
178
389

111
12/1
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