«COIMMACOBAHO» ' «YTBEPXJAHK»

OCHOBHOE (OPTAHM3OBAHHOE) MEHIO
AN opraHu3auumn NuTaHus feTeli B 06pa3oBaTeNbHbIX YUpexaeHusx ans JlabuHCKoro palioHa

BO3PACTHOW rpynnbl ¢ 7 A0 11 NeT Ha OCeHHe-3uMHUIA nepuog 2023-2024 rr



«COFNTACOBAHO» «YTBEP)AO»

Ounpektop OO0 EPBNCHAA
KOMMAHWA)/
it/ benosa
202 T

OCHOBHOE (OPTAH3OBAHHOE) MEHIO
AN opraHu3auumn nuTaHua feTeil B 06pa3oBaTebHbIX YUpeXxXaeHusax a1a JlabuHckoro pavioHa

BO3PACTHOWM rpynnbl ¢ 7 40 11 NeT Ha OCeHHe-3UMHUI nepuog 2023-2024 rr



Bo3pactHas kareropua 7-11 net

Mpuem nuwwm HanmeHoBaHune 6nto0aa
Hepena 1
feHb 1
3aBTpak: 3enieHblli rOpOLIEK KOHCEPBUPOBAHHbIN

OMNeT HaTypasibHbIi

CbIp nopyuamm

Kakao ¢ Mo/sIoKOM

Xneb NuweHNYHbIN

Xneb pxaHoi

A610KO cBEXee
NToro 3a 3aBTpak:

O6en:
VKpa kabaukoBas
Bopuy ¢ kapTodenem
MnoB M3 0TBApHON rOBALUHbI
Cok (hpyKTOBbI
Xneb MWeHNYHbIN
Xneb p>xaHoi
NToro 3a obep:
Bcero 3a geHb 1

MeHto npuroTaBanBaeMbIX 6)'”0,[{

3ABTPAKOB 1 OBEAOB

Bec

6noaa

rp

60

160
15
200
25
25
120
605

60
200
180
200

40

40
720

benku

3,40

14,86
3,90

4,08
1,49
1,40

0,50

29,63

1,01
2,00
18,36
1,00
2,38
2,24
26,99
56,62

MuuiesBble
BeLlecTBa
XXupbl

2,50

20,48
3,99
3,54
0,18
0,28
0,50

31,47

0,05
6,50
17,19
0,20
0,29
0,45
24,68
56,15

Yrnesojbl

7,70

2,81

0,00

17,58
10,54
11,35
12,25
62,23

12,57
13,44
29,20
20,20
16,86
18,16

110,43

172,66

OHepreTn
yeckas
LEHHOCTb
(kkan)

66,90

308,96
51,51

118,52
55,81

50,52
55,50

707,72

53,57
120,26
356,40
84,80
89,30
80,83
785,16
1492,88

No
peuen
Typbl

&

1311

210

15
382
111
12/1
338

73/1
83
244
389
1111
12/1



Bo3pacTtHada kateropus 7-11 net

Mpuem nuwm HaunmeHoBaHuMe 61104a Bec MuweBble OHepreTn Ne
6noga BellecTBa yeckas peuen
rp Benkun XKXupbl Yrnesogbl LEHHOCTb Typbl
(kkan)
Hegens 1
[eHb 2
{nBTpak: MyauHr 13 TBOpOTa 3aneyeHbilid 160 13,20 13,92 21,20 241,88 222
CryueHHoe MON0KO 30 4,50 7,50 23,76 63,54 101/1
KogeiHbli HaNMTOK ¢ MONOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
Xne6 niueHNYHbIN 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Kethup 2,5% (B NHAMBMAYaNbHOW NPOMbILINEHHON YNaKOBKe) 200 6.00 6.40 8.21 114.40 386/1
MToro 3a 3aBTpak: 630 28,87 31,30 89,74 627,81
O6en;:
OBOLLM HaTypanbHble CONeHble (OTypeL, CONeHbIiA) 60 0,48 0,06 1,02 6,00 70
Cyn ¢ Kpynoi u TomaTtom 200 1,10 4,79 4,88 67,03 116
KoTnetbl, py6neHHbIe U3 Kyp, 3ane4yeHHble C COYCOM MOJIOYHbIM
90 9,05 10,20 10,69 170,76 296
Kala Bs3kas niieHHas 150 4,94 7,89 32,18 219,00 303
BaHaH cBexuii 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338
Yaii yepHbIii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Cblp nopuusamu 30 78 7,98 0 103,02 15
Xneb MWeHNYHbI 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xneb6 pxaHoli 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
NToro 3a obep: 930 29,86 33,48 123,99 911,60

Bcero 3a fjeHb 2 58,73 64,78 213,73 1539,41



ItoipiiCTiiflu kaTeropusa: 7-11 net

lIpilCIVI AL

Hepena X
feHb 3
{nnTpnk:

MToro 3a 3aBTpak:

O6ep:

NToro 3a obeg;:
Bcero 3a geHb 3

HanmeHoBaHue 6nt0aa

Canart v3 CBeK/bl C OTrypLaMmn ConeHbIMM

LU HMUenb HaTypanbHbIA pybneHHbIl

MakapoHHble 134enns 0TBapHble C 0BOLLAMU

Yait ¢ nIMMOHOM

Xneb NwWeHNYHbI

Xneb pxaHoli

KoHguTtepckoe usgenvie (neYeHbe NPOMBbILLIEHHOTO
npoun3BoACTBa)

CanaT n3 KBalleHHOW KanycTbl

Cyn KapToenbHbllii ¢ 6060BbIMU

Fynsw 13 rosauHbl

Kawwa Ba3kas (rpeyHeBas)

Kwucenb n3 coka naofoBoro

Xneb MLWeHNYHbIN

Xneb pxaHoli

Kedunp 2,5% (B MHAMBUAYANLHOR NPOMbILLINEHHOV YNaKOBKe)

Bec
6noaa
rp Benkn
60 0,70
90 15,55
170 0,65
200 0,13
25 1,49
25 1,40
20 1,69
590 21,61
60 1,03
200 4,40
100 14,55
150 8,85
200 0,31
40 2,38
20 1,12
200 6,00
970 38,64

60,25

MuieBble
BelllecTBa
XXupbl

1,00
18,67
5,19

0,02

0,18

0,28

2,25

27,59

3,01
4,21
16,79
5,15
0,00
0,29
0,22

6,40

36,07
63,66

Yrnesojbl

2,60
8,06
26,62
15,20
10,54
11,35
13,95

88,32

5,10

12,00
2,89
39,80
39,40
16,86
9,08

8,21

133,34
221,66

OHepreTun
yeckas
LleHHOCTb
(kkan)

22,20
191,86
172,50
61,50
55,81
50,52
82,89

637,28

51,62

118,60
221,00
243,75
158,84
89,30

40,42

114,40

1037,92
1675,20

No
peuen
Typbl

55
267
205
377

1111
12/1
20/2

47/1
102
260
303
358

111

12/1

386/1



BospacTHasa karteropua: 7-11 net

Mpuem nuwm

Hepena 1
feHb 4
(aHTpak:

MToro 3a 3aBTpax:

O6eg:

NToro 3a o6ea;
Bcero 3a feHb 4

HaumeHoBaHue 6ntoga

Mkpa kabaukoBas

3anekaHka KapTogenbHas ¢ MACOM
®pyKTOBbIN Yali ( ¢ 96/10K0M)
Xneb MWeHNYHbIN

Xneb pxaHoli

Canat "BuTamuHHbIR" (1610KO CBeXee, KamnycTa, MOPKOBb)
PacconbHuK

Fony6ubl NeHuBbIe

Kawa Bsizkas (suHeBast)

A610K0 CBEXEE

Hanutok 13 NnoAoB LUMMNOBHMKA

Xneb NieHNYHbIN

Xneb pxaHoi

Bec
6noaa

60
175
200

40

25

500

200
90
150
120
200
60
20
900

benkn

1,01
10,30
0,60

2,38

1,40

15,69

0,71
2,02
7,50
3,23
0,50
0,30
3,58
1,12
18,96
34,65

Muwesble
BelllecTBa
>Kupbl

0,05
11,17
0,40
0,29
0,28

12,19

1,92
5,00
7,65
4,22
0,50
0,00
0,43
0,22
19,95
32,13

Yrnesojbl

12,27
15,33
10,40
16,86
11,35

66,21

5,33
11,98
5,63
25,80
12,25
15,20
25,30
9,08
110,57
176,78

OHepretu
Yyeckast
LLeHHOCTb

53,57
290,05
61,80
89,30
50,52

545,24

47,64
101,81
171,40
231,80

55,50
62,00
133,94
40,42
844,51

1389,75

No
peuen
Typbl

73/1
284
37711
1171
12/1

49

94
160/1
303
338
388
1111
12/1



Bo3pacTHada kateropusa: 7-11 net

Mpuem nuwm

Hegena 1
fleHb 5
tain pak:

MToro 3a 3aBTpak:

O6en:

NToro 3a obea;
BCEro 3a fieHb 5

HaumeHoBaHue 61toaa

3eneHblii ropoLleK KOHCEPBUPOBAHHBI
KoTneta pbibHas
Kala pucoBas c MOPKOBbHO

Yali yepHbIii C caxapom
Xneb NieHNYHbI
Xneb pxxaHoli

OBoLLM HaTypalibHble CONeHble (MOMUAOP CONMEHbIA)
LM 13 KBaLLEHHON KanycTbl C KapTodenem

Pary n3 ntuybl

CoK (hpyKTOBbIV

Xneb NWeHNYHbI

Xneb pxxaHol

Mupor "KOXHbIR"

Bec
6ntopa
rp

60
90
150

200
40
25

565

60
200
175
200

40

40

80

795

Benkn

3,40
6,79
2,90

0,07
2,38
1,40

16,94

0,67
1,35
12,56
1,00
2,38
2,24
5,44

25,64
42,58

MuwieB)ble
BeLlecTBa
XKupsbl

2,50
6,23
5,40

0,02
0,29
0,28

14,72

0,06
4,29
11,72
0,20
0,29
0,45
5,46

22,47
37,19

Yrnesofbl

7,70
10,81
27,20

15,00
16,86
11,35

88,93

2,10
6,96
15,20
20,20
16,86
18,16
39,38

118,86
207,79

OHepreTu
yeckast
LleHHOCTb
(kkan)

66,90
130,48
209,00

60,46
89,30
50,52

606,65

12,00
71,8
216,52
84,80
89,30
80,83
148,41

703,66
1310,31

Ne
peuen
Typbl

131/1
234
178

376
111
12/1

70

92
289
389
111
12/1
414



lloipiic liinti kateropuun: 7 11 .10

[1pilOM 1ML

Hepens 2
HeT. <

Il NHO hi 3aBTpaK:

Obes:

MToro 3a obea:
Bcero 3a geHb 6

HaumeHoBaHue 6nioaa

CbIp nopymsamu
Kalua maHHasa monoyHas

KogeliHbli HaNUTOK C MOIOKOM

Xneb NieHNYHbIN

BaHaH cBexuit

CanaT 13 CBeK/bl 0TBapHOIA.

Cyn 13 0BOLLeli CO CMeTaHOW

3anekaHka KapTogenbHas ¢ MACOM

®pyKTOBbINA Yaii ( ¢ 96/10K0M)

KoHanTepckoe n3genune (neveHbe NPOMbILLNEHHOTO
Nnpon3BoACTBa)

Xneb MLWEeHNYHbIN

Xneb6 pxaHoi

Kedup 2,5% (B UHAVBMAYANbHOR NPOMbILINEHHON YNaKOBKe)

Bec
6noaa

p

15
210

200

40

120
585

60
200
175
200

20

60
20
200
935

benku

3,90
5,10

2,79

2,38

1,80
15,974

0,85
1,27
10,30
0,60
1,69

3,58
1,12
6,00

25,41
41,38

Muwesble
BellecTpa
XXupbl

3,99
10,72

3,19

0,29

1,80
19,988

3,62
3,99
11,17
0,40
2,25

0,43
0,22
6,40

28,49
48,47

Yrnesojbl

0,00
33,42

19,71

16,86

25,20
95,194

4,98
7,31
15,33
10,40
13,95

25,30
9,08
8,21

94,55
189,75

OHepreTu
yeckas
LEHHOCTb
(kkan)

51,51
250,56

118,69

89,30

115,20
625,256

55,89
76,87
290,05
61,80
82,89

133,94
40,42
114,40

856,26
1481,52

Ne
peuen
Typbl

15
181

379

111
338

52

99
284
37711
20/2

111
12/1

386/1



lloipiHriiiit iiiiciQpiiii: 7 1Ljim

Mprem HULWM HavnmeHoBaHue 6ntoga Bec MuuweBble DHepretun Neo
6n0ga BellecTBa yeckas peuen
rp benkun XXnpbl Yrnesogbl UEHHOCTb Typbl
(kKan)
MUANSIM)
piii 7
Innipnk: Canart 13 6e10K0YaHHOM KanycTbl 60 0,78 1,90 3,87 36,24 45
Pary n3 ntuubl 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Kucenb 13 coka niogosoro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Xneb p>xxaHoii 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1
Xneb MNiIeHNYHBbIIA 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Kedup 2,5% (B uHAMBUAYANbHOV NPOMbILLNEHHON YNaKOBKE) 200 6.00 6.40 821 114,40 386/1
Iii0ni WHTPaK: 700 23,43 20,59 94,89 665,82
O6ep;
OBoOLLM HaTypa/bHble COMeHble (OrypeL, CONneHblin) 60 0,48 0,06 1,02 6,00 70
bopLy ¢ kanycTol 1 KapTogenem 200 1,44 3,93 8,75 106,76 82
L HWuenb pbi6HbIA HaTypanbHbI 90 7,30 5,54 8,19 129,50 235
Kalua BA3Kasa (A4HeBas) 150 3,23 4,22 25,80 231,80 303
KomnoT 13 610K 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
Xneb NMweHNYHbIN 60 3,58 0,43 « 2530 133,94 11/1
Xneb pxxaHoi 20 1,12 0,22 9,08 40,42 12/1
NToro i;i o6ea: 780 17,67 14,586 106,996 767,52

Bcero ya fieHb 7 41,10 35,17 201,89 1433,34



Bo3pacTHaa kateropusa: 7-11 net

Mpuem nuwm

Hefens 2
feHb 8
3aBTpak:

MToro 3a 3aBTpak:

O6ega;

WNToro 3a obes:
Bcero 3a feHb 8

HaumeHoBaHue 6n1t0sa

3efNieHblii ropollek KOHCEPBUPOBaHHbIN
FCynsw n3 roBsiAnHbI

Kalla prcoBasi C MOPKOBbIO

HanuToK 13 NN0A0B WIMMNOBHMKA

Xneb6 nweHnYHbIN

Xneb pxaHoi

Canart 13 CBeK/bl C Orypuamu coneHbiMu
Cyn-nanwa gomatlHas

KoTneTbl MACO - KapTodhebHble MO - XNIbIHOBCKM
KanycTa TyweHas

KoMnoT 13 cmMecn CyxothpyKToB

Xneb6 NuweHNYHbIA

Xneb pxaHol

A610K0 CBEXEE

Bec
6nopa
p

60
100
150
200

40

25

575

60
200
90
150
200
40
20
120
880

Bbenkn

3,40
14,55
2,90
0,30
2,38
1,40

24,93

0,70

2,05

12,78
3,75

0,66

2,38

1,12

0,50
23,95
48,88

Muuiesble
BelllecTBa
XKXupsl

2,50
16,79
5,40
0,00
0,29
0,28

25,26

1,00
4,43
10,26
6,90
0,09
0,29
0,22
0,50
23,70
48,95

Yrnesofbl

7,70
2,89
27,20
15,20
16,86
11,35

81,20

2,60
9,30
11,70
16,05
32,01
16,86
9,08
12,25
109,85
191,05

OHepreTun
yeckas
LEHHOCTb
(kkan)

66,90
221,00
209,00

62,00

89,30

50,52

698,72

22,20
92,60
191,70
141,00
131,49
89,30
40,42
55,50
764,20
1462,92

Ne
peuen
Typbl

131/1
260
178
388

11/1
12/1

55
113/1
454
139
349
111
12/1
338



Bo3pacTHaAa kaTteropusa: 7-11 net

Mpuem nuwm

Hefensa 2
feHb 9
tint 1 pak:

WToro 3a 3aBTpak:

<)ben:

NToro 3a o6ea:
Bcero 3a feHb 9

HaumeHoBaHue 61t04a

Mkpa kabaukoBas

3pasbl pbl6HbIe pybNeHHbIe
KapTotenb oTBapHoii

CoK (hpyKTOBbIiA

Xneb NieHNYHbI

Xneb pXxaHoi

Canat "BuTaMuHHbIR" (A6/10K0 CBEXEE, KanycTa, MOPKOBb)
Cyn KapTothenbHblii ¢ 6060BbIMM

dpukagenbku n3 Kyp

MakapoHbl 0TBapHble C 0BOLLaAMY

®pyKTOBbLI Yaii ( ¢ A6710KOM)

Xneb NieHNYHbI

Xneb p>xaHoii

Kegup 2,5% (B HAMBMAYAIbHON NPOMbILLINIEHHOR YNaKOBKE)

Bec
6noaa

rp

60
90
150
200
25
25

550

200
90
150

200
40
40

200
980

benkun

1,01
9,42
2,93
1,00
1,49
1,40

17,25

071
4,40
10,34
0,57
0,60
2,38
2,24

6,00

27,24
44,49

Mnwesoe
BellecTBa
XXupbl

0,05
14,94
5,06
0,00
0,18
0,28

20,51

1,92
4,21
15,75
5,51
0,40
0,29
0,45

6,40

34,93
55,44

Yrnesojbl

12,27
13,99
17,39
20,20
10,54
11,35

85,74

5,33
12,00
5,60
24,36
10,40
16,86
18,16

8,21

100,92
186,66

OHepreTun
yeckas
LLEHHOCTb
(kKan)

53,57
178,00
126,80
84,80
55,81
50,52

549,50

47,64
118,60
214,00
149,31
61,80

89,30

80,83

114,40

875,88
1425,38

Ne
peuen
Typbl

73/1
237
125
389

111

12/1

49
102
297
205

377/1
111
1211

386/1



Hoipiicriinii kaTopuun 7 11 in

Mpuem HULWM HanmeHoBaHwue 6ntoga Bec Muwesble JHepreTun Ne
6noamn BellecTBa yeckas peuen
> Benku XXupbl Yrnesofibl  LEHHOCTb Typbl
(kkan)
Hegensa 2
MuH. K)
Yimpak: Canat U3 MOpPKOBU C A6/10KOM 60 0,09 1,30 7,81 62,20 61
MyAnHT 13 TBOPOTa 3amneyeHblii 160 13,20 13,92 21,20 241,88 222
CryueHHoe MONOKO 30 4,50 7,50 23,76 63,54 101/1
Kakao ¢ MONOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Xneb nieHNYHbI 20 1,19 0,14 8,43 44,65 11/1
BaHaH cBexuit 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338
NToro 3a 3aBTpak: 590 24,86 28,20 103,98 645,99
O6ega; Canart 13 KBalleHHO KanycTbl 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cyn KapTogenbHbI ¢ Kneukamu 200 2,05 2,15 13,27 133,1 108
TedTenu pbibHbIE TyLLEHble B CcOyCe 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
Kala pucosas ¢ MOPKOBbIO 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
CoK (hpyKTOBbIV 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
Xne6 niueHNYHbINA 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xneb pxxaHoii 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
NToro 3a o6ea: 790 19,53 18,08 110,20 777,23
Bcero 3a geHb 10 44,40 46,28 214,19 1423,22
#
CpefHee 3Ha4YeHue 3a 48,17 48,47 205,35 1473,38
nepvog;:

NuTepatypa:!.C60pHMK peLenTyp Ha NPoAyKLUMI0 ANs 06yHatoLWMXCs BO BCex 06pa3oBaTenbHbIX yUpexaeHnsx / no pegakumeidi B.A. TyTtenbsHa n M.M. MorunsHoro. M.:[lefln nntoc, 2017

MinonHuTenb: rnaBHbIA TeXHONOr BosHsak E.A.



w =,
neyaTbto C ___) nucTos
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