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OCHOBHOE (OPTAHN30OBAHHOE) MEHIO
ANA opraHusaunmy NUTaHnA feTen B 06pa3oBaTe/IbHbIX YUPeXAeHUAX /14

BO3PACTHOI rpynnbl 12 NeT 1 CTaplle Ha OCEHHe-3UMHUIA nepuof,



Mpuem nuwm

Hegens 1
feHb 1
3aBTpak:

MToro Ha 3aBTpak:

O6en;

MToro 3a o6eg;
MToro 3a fleHb:

HaumeHoBaHue 6104

3eneHblii ropoLLeK KOHCEPBUPOBaHHbIi

OMneT HaTypasbHbIi
Cblp nopumsamu
Kakao cM0O10KOM
Xne6 NieHNYHBbINA
Xneb pxaHoi

Mkpa kabaykoBas
Bopuy ¢ kapTodenem n cMeTaHo
rnos ¢ Macom

COK (hpyKTOBBIiA

Xneb NieHNYHbI’

Xneb pxaHoi

MeHI0 NpuroTaBNnBaeMbix 610

Bo3spacTHas KaTeropus 12 neT 1 cTaplue

Bec

6nona

rp

100

200
20
200
40
45

605

100
250
230
200
40
40
860

Benkun

5,67

18,58
5,20
4,08
2,70
2,52

38,75

1,68
2,50
24,09
1,00
2,70
2,60
34,57
73,32

Muwesble
BellecTsa
Xupebl

4,17

33.10
5,32
3,54
0,34
0,50

46,97

0,08
8,13
24,84
0,00
034
0,48
33,87
80,84

Yrnesofbl

12,83

3,51
0,00
17.58
20-,06
22,23

76,21

20,95

16,80

38,25

20,20

20,06

16,74

133,00
209,22

OHepreTn
yeckas
LLleHHOCTb
(kkan)

111,50

386,50
68,68
118,52
94,10
103,54

882,84

89,28
150,33
472,93

84,80
94,10

81,92
973,36

1856,19

Ne
peuen
Typbl

131

210
15
382
npom
npom

npom
83
N443
389
npom
npom



Bo3pacTHasa kateropusa: 12 et u cTapwe

Mpvem nuwn

Hegens 1
fleHb 2
3aBTpak:

MToro Ha 3aBTpak:

O6en:

MToro 3a obeg;
Toro 3a feHsb:

HaumeHoBaHue 6nt0ga

Canart 13 6es10Ko4aHHoI KanycTbl

BUTOUKM py6neHHble U3 NTULLI NOZ COYCOM
Kalua BA3Kas nileHHas

Yaii YepHbIii ¢ caxapom

Xneb nieHnYHbIi

Xneb pxaHoi

OBOLLM HaTypanbHble CONeHble (OrypLbl CONeHbIe)
Cyn ¢ Kpynoii n TomaTom

3pasbl pblbHbIe py6eHHbIe

KapTtoctens oTBapHoii

Cblp nopuusamm

KomnoT n3 cmecun cyxothpyKToB

Xneb nieHnYHbIi

Xneb pxaHoii

Bec

6nona

rp

100
100
180
200
50
40
670

100
250
100
180
20
200
60
40
950

Benkun

142
11,05
5,93
0,07
3,38
2,24
24,08

0,67

1,38 .

10,46
3.52
5,20
0,66
4,05
2,60
28,53
52,61

Munuiesble
BellecTsa
XKupbl

4,17
11,34
9,47
0,02
0,42
0,45
25,86

0,08
5,99
16,60
6,07
5,32
0,09
0,51
0,48
35,14
61,00

Yrnesofb

8,67
11,88
38,62
15,00
25,08
19,76

119,00

1,42
6,10
15,50
20,87
0,00
35,01
30,09
16,74
122,72
241,72

OHepretun
yeckas
LleHHOCTb
(kkan)

77,83

189,74
262,80
60,46

117,62

92,03
800,48

9,08
83,79
253,30
152,16
68,68
131,49
141,15
81.92
921,57
1722,05

peuen
Typbl

45
500
303
376
npom
npom

70
JI1150
237
125
15
349
npom
npom



BospacTHasa kaTeropusa: 12 neT v ctapLie

Mpuem nuwm

Hegensa 1
fleHb 3
3aBTpak:

MiToro Ha 3aBTpak:

O6en;

MToro 3a obeg;
MTOro 3a fieHb:

HaumeHoBaHuWe 6104

CanaT 13 CBeK/bl C OrypLamu CONeHbIMU
LLIHMUenb MACHOW pybneHHbIl
MakapoHHble U3eNns 0TBapHbIE C 0BOLLAMMU
Yaii ¢ nuMoHOM

Xneb niweHnYHbIR

Xneb pxxaHoii

KoHanTepckoe nsaenue

3aKycKa W3 KBalleHHOM KanycTb
Cyn KapToheNbHblii ¢ 6060BbIMY
MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM

Kawa rpeyHesas

KomnoT n3 1610k
Xneb6 NiIeHNYHbIN
Xneb pxaHoi

Bec

6noga

rp

100
100
200
200
40
40
25
705

100
250
120

180
200
60
40
950

Benkun

1,17

10,31
5,68

0,13

2,70

1,40
2,80
24,19

142
6,00

16,2

10,62
0,52
4,05
2,60
41,41
65,60

Muuiesble
BellecTsa
Xupbl

1,67

15,13
6,11

0,02

0,34

0,28

3,15
26,69

4,17
7,50

11,04

6,18
0,18
0,51
0,48
30,06
56,74

Yrnesogbl

4,33
8,95
31,32
15,20
20,06
12,35
30,03
122,24

7,00
27,50

10,32

59,76

28,86

30,09

16,74
180,27
302,51

OHepreTun
yeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

37,00
213,18
202,94
61,50
94,10
57,52
159,58
825,82

71,17
201,50

205,44

337,14
119,10
141,15
81,92
1157,42
1983,24

peucn
Typbl

55
267
205
377

npom
npom
npom

47
102
« 255

196
342
npom
npom



Bo3pacTHas KaTeropus: 12 et u cTaplue

Mprem nuwm

Hegensa 1
fleHb 4
3aBTpak:

MiToro Ha 3aBTpak:

O6en:

MToro 3a obeg;
MToro 3a fieHb:

HaumeHoBaHue 6104

MKkpa kabaykoBas

3anekaHka KapTodenbHas ¢ MACOM
Kwvcenb 13 coka nnogosoro

Xneb nieHNYHbIii

Xneb pxaHoi

Canat "BUTaMUHHbIA
PacconibHUK
[ony6ubl NneHWBbIE
Kallia s4HeBas co CIMBOYHbIM Mac/ioM
HanuTok 13 NnoAoB LWMNOBHUKA
Xneb6 NiIeHNYHbI

Xneb pxxaHoii

PpyKTbl cBEXME (A6/10K0)

Bec

6noga

>P

100

200

200
50
40

590

100
250
100
180
200
60
40
120
1050

Benkun

1,68
18,63
0,31

3,38
2,24

26,24

1,18

2,53

8,33

7,58

0,30

4,05

2,60

0,50
27,07
53,31

Muwesble
BellecTsa
Xupbl

0,08
20,77
0,00
0,42
0,45

21,72

3,20

6,25

8,50

10,98
0,00

0,51

0,48

0,50
30,42
52,14

Yrnesofb

20,45
17,52
39,40
25,08
19,76

122,21

8,88
14,98
6,26
37,08
15,20
30,09
16,74
12,25
141,47
263,68

OHepreTtu
yeckas
LLEHHOCTb

89,28
331,49
158,84
117,62
92,03

789,26

69,13
127,26
134,89
277,20
62,00
141,15
81,92
55,50
949,05
1738,32

peuen
Typhl

npom
284
358
npom
npom

49

94
160
297
20
npom
npom
338



Bo3pacTHaa kateropusa: 12 neT u ctapue

Mpuem nuwm

Hegens 1

fleHb 5
3aBTpak:

MToro Ha 3aBTpak:

Obegs;

MToro 3a obep;
MTOro 3a fieHb:

HaumeHoBaHue 6ntoaa

3eneHblii ropoLleK KOHCEPBMPOBaHHbIN
KoTneTa pblbHas
Kalua pucoBas ¢ MOPKOBbIO

®pyKTOBbIN Yaii

Xne6 NIEHNYHbI
Xneb pxxaHoii

OBOLLUM HaTypa/ibHbIE CONeHble (MOMUAOP COMeEHbIN)

LLin 13 KBaLEeHHON KanycTbl
Pary ns ntuubl

CoK (hpyKTOBBIiA

Xneb6 MiweHnYHbINA

Xneb pxxaHoii

Mupor "KOxHbIR"

Bec

6noga

p

100
100
180

200

40
45

665

100

250
230
200
60
40
100
980

Benku

5,67
8,65

3,48
0,60

2,70
1,40

22,50

0,67

1,69
16,51
1,00
4,05
2,66
6,8
33,37
55,87

Muwesble
BeLecTsa
Xupbl

4,17
6,93

6,48
0,40
0,34
0,28

18,59

0,08

5,36
15,40
0,00
0,51
0,48
6,825
28,66
47,26

Yrnesofbl

12,83
12,01

44,64
10,40

20,06
12,35

112,30

1,42

8,70
19,98
20,20
30,09
16,74
49,225
146,35
258,64

OHepreTtu
yeckas
LLleHHOCTb
(kkan)

111,50
144,98

250,80
61,80

94,10
57,52

720,70

9,08

89,75
284,57
84,80
141,15
81,92
285,5125
976,78
1697,48

peuen
Typbl

131
234
178

37711

npom
npom

70
92

* 289

389
npom
npom

414

0,00



BospacTHas kateropus: 12 neT u ctaplue

Mpuem nuuwun

Hegensa 1
[leHb 6
3aBTpak:

MToro Ha 3aBTpak:

Obepn:

MToro 3a obep;
MToro 3a geHb:

HaumeHoBaHwue 6ntofa

Cblp nopuunsamm

MyAnHr 13 TBOpOra 3aneyeHsblii
CryLueHHoe MOIOKO
KogpeiHbli HAMUTOK C MOIOKOM
Xneb6 nieHnYHbIi

®pyKTbl CBEXME (TpyLLa)

3aKycKa M3 KBaLLEHHOI KanycTbl

Cyn ropoxoBblii

BUTOUKM py6GneHHble 13 NTULbI NOZ COYCOM
Coyc cMeTaHHbIl

MakapoHbl 0TBapHbIe C 0BOLLAMU

COK (hpyKTOBBIiA

Xneb NieHnYHbI

Xneb pxaHoii

Bec
6nt0aa

rp

20
200
30
200
40
120
610

100

250
100
50
180
200
60
40

980

Benkn

5,20
22,75
0,12
2,79
2,70,
0,50
34,06

142
8,25
11,05
13,15
0,68
1,00
4,05
2,66

42,26
76,32

Muwesble
BelecTsa
Xupsbl

5,32
21,15
0,00
3,19
0,34
0,50
30,50

4,17
11,50
11,34
6,87
6,61
0,00
0,51
0,48

41,48
71,98

Yrnesogbl

0,00
36,50
15,76
19,71
20,06
12,25

104,28

7,00
23,13
11,88
7,50
29,23
20,20
30,09
16,74

145,76
250,04

OHepreTun
yeckas
LleHHOCTb
(kkan)

68,68
427,35
63,54
118,69
94,10
55,50
827,86

71,17
229,00
189,74
78,50
179,17
84,80
141,15
81,92

1055,45
1883,31

peuen
TYpbI

15
222
npom
258
npom
338

47

102

' 1500
303
205
389
npom
npom



Bo3pacTHaa kateropua: 12 neTt u ctapLie

Mpuem nuuin

Hegens 2

feHb 7
3aBTpak:

MToro Ha 3aBTpak:

O6en;

MToro 3a o6eg;
MIToro 3a fieHsb:

HaumeHoBaHwue 6/tofa

Cblp nopuunamm

Kata MaHHas MonoyHas
Kakao ¢ M0/IoOKOM

Xneb nuweHNYHbIR
®pyKTbl CBEXMUE (16710K0)

Canart u3 CBeK/bl 0TBapHOIA.

Cyn 13 0BOLLE cO CMeTaHOA
3anekaHka KapTodenbHas ¢ MACOM
HanuTok 13 NnogoBs WKNNOBHMKA
KoHanTepckoe nsgenve

Xneb6 nieHNYHbI

Xneb pxaHoii

Bec
6nona
p

20
250
200

60
120'
650

100
250
200
200
20
60
40
870

Benku

5,20
3,21
4,08
2,70
0,50
15,69

1,42
1,99
18,63
0,30
1,50
4,05
2,60
30,48
46,18

Muuiesble
BeljecTsa
Xupsbl

5,32
0,40
3,54
0,34
0,50
10,10

6,03
7,49
20,77
0,00
1,90
0,51
0,48
37,18
47,28

Yrnesofbl

0,00
23,88
17,58
20,06
12,25
73,77

8,30
11,44
17,52
15,20
15,20
30,09
16,74
114,49
188,26

OHepreTun
yeckas
LLleHHOCTb
(kkan)

68,68

298,30
118,52
94,10

55,50
635,10

93,15
121,09
331,49
62,00
83,90
141,15
81,92
914,69
1549,79

Ne
peuen
Typbl

15
181
382
npom
338

52

99
284
20
npom
npom
npom



BospacTHaa kateropua: 12 et u cTapwe

Mpuem nuwm

Hefens 2

fieHb 8
3aBTpak:

MToro Ha 3aBTpak:

O6en;

MToro 3a obep;
MToro 3a fieHb:

HaumeHoBaHwue 611042

Canart v3 6e/10K0YaHHO KanycTb
Pary us ntuupl
Kwncenb 13 coka nnogosoro
Xneb pxaHoit

Xneb6 NieHNYHbINA

OBOLLUYM HaTypanbHble coneHble (0rypeL, coneHblin)
BopLy, ¢ KanycToi 1 KapTotenem

LLIHMLenb pblI6HbIA HaTypanbHbIA

Kala fiuHeBas Co CNMBOYHbLIM MacioM
KomnoT n3 sa6nok

Xneb6 nieHNYHbIii

Xneb pxaHoii

Bec

6noga

rp

100

200

200
60
40

600

100
250
100
180
200
60
40
930

Benku

142
14,35
0,31
1,40

2,70 .

20,18

0,67
2,50
8,11
7,58
0,52
4,05
2,60
26,03
46,21

Muuesble
BelecTsa
Xupbl

4,17
13,39
0,00
0,28
0,34

18,18

0,08

6,25

7,06
10,98
0,18

0,51

0,48
25,54
43,72

Yrnesofbl

8,67
17,37
39,40
12,35
20,06

97,85

1,42
16,80
12,06
37,08
28,86
30,09
16,74

143,04
240,89

JHepreTtun
yeckas
LlEHHOCTb
(kkan)

77,83
247,45
158,84
57,52
94,10

635,74

9,08
133,45
143,89
277,20
119,10
141,15

81,92
905,79
1541,54

No
peuen
Typbl

45
289
358

npom
npom

70

81
235
297
342
npom
npom



BospacTHaa kateropud: 12 neT v ctape

Mpuem nuuin

Hegens 2
fLeHb 9
3aBTpak:

MIToro Ha 3aBTpak:

O6en;

MToro 3a obeg;
MiToro 3a fjeHb:

HaumeHoBaHwue 6ntoga

3eNeHblil ropoLLeK KOHCepBUPOBaHHbI
MeyeHb MNO-CTPOraHOBCKM

Kalla pucoBas ¢ MOPKOBbIO

Yali YepHblii ¢ caxapom

Xneb6 nieHNYHbIi

Xneb pxaHoi

Canar 13 cBeK/bl C Orypuamun CofeHbIMu

Cyn-nanuwa foMauHss
KoTneTbl MSCO - KapTOeNibHbIe MO - X/bIHOBCKM
KanycTa TyLleHas

KomnoT 13 cMecn cyxodpyKToB

Xneb6 NieHNYHbI

Xneb pxaHoii

Bec
6nona
rp

100
120
180
200
60
40

700

100

250
100
180
200
60
40
930

benkun

5,67
16,2
3,48
0,07
1,69
1,40

28,51

1,17

2,57
16,2
4,50
0,66
4,05
2,60
31,74
60,25

Muwesble
BeljecTsa
Xupsbl

4,17
11,04
6,48
0,02
0,21
0,28

22,20

1,67

5,54
16,4
8,28
0,09
0,51
0,48
32,97
55,17

Yrnesogbl

1283
1032
44,64
15,00
12,54
12,35

107,68

4'33

11,62
13
19,26
32,01
30,09
16,74
127,05
234,74

OHepreTun
yeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

111,50
205,44
250,80
60,46
58,81
57,52

744,53

37,00

115,75
213
169,20
131,49
141,15
81,92
889,51
1634,04

No

peuen
Typbl

131
255
178
376
npom
npom

55

48
454

* 534

349
npom
npom



Bo3pacTHasa kateropua: 12 net u ctapue

Mpuem nuwm

Hepens 2

feHb 10
3aBTpak

MToro Ha 3aBTpak:

O6ega:

MToro 3a obeg;
IToro 3a fieHb:

HaumeHoBaHue 61tofa

MKpa kabaukoBas

3pasbl pblbHblE py6neHHble
KapTodens oTBapHoii
®pyKTOBbINA Yaii

Xneb pxaHoli

Xneb6 nieHNYHbIR

Canat "BuUTaMUHHbIA
Cyn ropoxosblii
dpurkagenbkn n3 Kyp

MakapOoHbl 0TBapHbIe C OBOLLAMY
CoK (hpyKTOBbIi

Xneb NieHNYHbIM

Xneb pxaHoii

Bec

6noaa

rp

100
100
180
200
40
60

680

100
250
100
180
200
60
50
940

Benkun

1,68
10,46
3,52
0,60
1,40
4,05

21,71

1,18
8,25
13,71
0,68
1,00
4,05
2,66
31,54
53,25

Muwesble
BelecTsa
Xupsbl

0,08
16,60
6,07
0,40
0,28
0,51

23,95

3,20
11,50
20,47

6,61
0,00

0,51

0,48
42,77
66,72

Yrnesogbl

20,45
15,50
20,87
10,40
12,35
30,09

109,66

8,88
23,13
8,10
29,23
20,20
30,09
16,74
136,37
246,03

OHepreTtu
yeckas
LLleHHOCTb
(kkan)

89,28
253,30
152,16
61,80
57,52
141,15

755,21

69,13
229,00
272,00
179,17
84,80
141,15
81,92
1057,18
1812,39

Ne
peuen
Typbl

npom
237
125
377/1
npom
npom

49
102
297
205
389

npom
npom



Bo3pacTHasa KaTteropua: 12 net u ctapue

Mprem nuwm

Hefena 2
feHb 11
3aBTpak:

MToro Ha 3aBTpak:

O6ep:

MToro 3a obes;
MToro 3a AeHsb:

HaumeHoBaHue 61tosa

CanaT 13 MOPKOBM C A6/10KOM
MyAWHr 13 TBOPOTra 3aneyeHblii
CrylieHHOoe MO/OKO
KotheliHblli HAMMTOK C MO/IOKOM
Xneb NweHNYHbINA

CanaTt 13 KBalLLEHHOIA KanycTbl

Cyn KapTogenbHbIi C Kneykamm
TedTenu pbi6HbIe TyLIEHble B coyce
Kala pucoBas ¢ MOPKOBbIO
LLlapnoTka ¢ 1610KamMm

KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB
Xne6 MnuweHNYHbI

Xneb pxaHol

Bec
6noga
rp

100
200
30
200
40

570

100
250
100
180
100
200
60
40
1030

Benku

2,83
22,75
0,12
2,79
2,70

31,19

172
2,05
7,93
3,48
4,89
0,66
4,05
2,66
27,44
58,63

Muwesble
BellecTsa
Xupbl

2,17
21,15
0,00
3,19
0,34

26,85

5,02
2,15
6,58
6,48
7,80
0,09
0,51
0,48
29,11
55,95

Yrnesofbl

27,50
36,50
15,76
19,71
20,06

119,53

8,50
13,27
9,41
44,64
40,69
32,01
30,09
16,74
195,35
314,88

OHepreTn
yeckas
LleHHOCTb
(kkan)

140,83
427,35
63,54
118,69
94,10

844,51

86,03
133,1
128,58
250,80
252,54
131,49
141,15
81,92
1205,61
2050,13

peuen
Typbl

61
222
npom
258
npom

47

38
239
178
374
349
npom
npom



Bo3pacTHasa KaTeropua: 12 net v ctaplue

Mpuem nuwm

Hepens 2
feHb 12

3aBTpak:

MToro Ha 3aBTpak:

Obes:

MToro 3a obeg;
MToro 3a feHb:

CpefiHee 3Ha4YeHMe 33 Nepuos;

Nutepatypa: 1. C60pHUK PeuenTyp 604 W KYMHAPHBIX W3RN ANs NPeANPUSTUI 06LLECTBEHHOTO NUTAHNS Npu

HaumeHoBaHue 6tofa

Ao oTBapHoe

Kawa "Apyx6a" MonoyHas
Yaii yepHbIil ¢ caxapom
Xneb6 MweHnYHbINA
PpyKTbI CBEXME (16/10K0)

Canart U3 CBeK/bl C OrypLamMmn CoNeHbIMM
LLLn 13 KBalWeHHOW KanycTbl

MeyeHb NO-CTPOraHOBCKU
KapTothenbHoe ntope

®pyKTbl cBEXME (TpyLLA)

CoK (hpyKTOBBIIA

Xneb NieHnYHbI’

Xneb pxxaHol

Bec
6noaa
rP

40
250
200

40
120
650

100
250
120
180
120
200
60
40
1070

06Le06pa3oBaTe/ibHbIX LKOMAX .

Benkun

5,08
8,25
0,07
2,70
0,50
16,60

1,17
1,69
16,2
3,72
0,50
1,00
4,05
2,66
30,98
47,58

57,43

Muuesble
BellecTBa
Xupbl

4,60
10,41
0,02
0,34
0,50
15,87

1,67
5,36
11,04
5,82
0,50
0,00
0,51
0,48
25,38
41,25

56,67

2. COOpHYK peLenTyp Ha NPoAYKLUMIO Ans 06y4aloLLMXCcs BO BCeX 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHusx / no pefakuuveit B.A. TyTenbsiHa u M.M. MorunsHoro. M.:[e/ln nntoc, 2017

VcnonHuTens: TexHonor

Bo3Hsk E.A.

Yrnesofbl

0,81
43,86
15,00
20,06
12,25
91,98

4,33

8,70
10,32
24,78
12,25
20,20
30,09
16,74
127,41
219,39

247,50

JHepreTn
yeckas
LleHHOCTb
(kkan)

63,00
291,39
60,46
94,10
55,50
564,45

37,00
89,75
205,44
166,33
55,50
84,80
141,15
81,92
861,89
1426,34

1741,23

- MockBa 2004r. «Xne6npoanHgopm» nog pegakuueii B.T./TanwmnHoii.

No
peuen
Typbl

344
84
376
npom
338

55

92
255
520
338
389
npom
npom



HaMmMeHOBaHMe
npoaykTa

MACO
nTmua

CYyNnpoOaYyKTbI

pbi6a

AnLo

MOJI0KO

TBOPOT, NOAYXXVPHBIIA
cMeTaHa

cbip

Macno C/IMBOYHOE
Macno pacTuTenbHoe
MakKapoHHble nU3fenus
Kpynbl

MyKa MNweHn4YHas
caxap

KOHAMTEpCKMe n3aenns
KapTogens

0BOLUN

(PPYKTbI cyxune

(DPYKTbI CBEXME

COKM

yai

Kakao

KO(eWHbIA HanUToK
OPOXOKN

Kpaxman

xneb6 MieHNYHbIN
Xne6 pXxaHoi
cpefHwuii % BbiMoneH

HopMa
B leHb

45,8
32
24

46,2
24

210
36

21
10,8
12
30
12
21

112,2
192
12
110
120
1.2
0,72
1,2
0,18
2,4
120
72
1391,7

1

97

105
180

10
21
14
10
45
15
60

110

200
2,5

80
85

Pacyert BbINOMHEHNS HaTypa/ibHbIX HOPM I'IOTpe6]'I€HI/IFI NPOAYKTOB NMUTaHUA

Konnuyectso NpoAayKTOB Br., M., HETTO

12 net n cTapue

%

BbIMOJ/IHEH
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 utoro - salpeHb oo
HOPMbl
121 128 117 90 553 4608 100,62
48 1015 48 93 93,5 384 32,00 100,00
92 110 92 204 2450 102,08
108 97 102 125 108 540 4500 97,40
14 12 115 8 7 12,4 15 12 15 40 3554 2062 12340
120 60 60 100 280 340 60 60 120 250 260 1890 15750 75,00
162 162 324 2700 75,00
5 10 5 5 10 10 5 7 5 72 6,00 100,00
21 21 21 84 700 7778
23 15 19 225 21 215 29 16 17 19 28 245 2042 97,22
8 11 12 115 14 15,6 131 12 138 8,2 82 1374 1145 106,02
53 53 53 159 1325 11042
70 14 16 34 16 38 a1 14 40 365 3645 3038 101,25
5,6 395 12 55 5 31,2 51 149,8 1248 104,03
25 20 12 20 25 25 20 20 20 35 14 251 2092 99,60
25 20 20 30 "95 792 87,9
100 180 80 276 80 200 210 190 60 160 1596 133,00 118,54
170,7 254 151 205 177 1872 2015 1082 3005 2627 778 22956 191,30 99,64
45 15 15 45 45 165 1375 . 114,58
170 135 225 125 125 45 100 95 250 1270 10583 96,21
100 200 200 200 100 200 200 1400 116,67 97,22
25 25 25 25 25 15 125 104,17
4 4 8 0,67 9259
7 7 14 117 9722
12 05 05 22 018 10185
15 15 30 250 104,17
130 120 120 130 120 130 140 135 120 115 100 1440 12000 100,00
80 80 80 100 50 50 80 80 90 45 45 865 7208 100,12

15848,9 1320,74 94,90



AHU Heaenu

© o ~N o Uh WN R

BB

12
cpenHee
3HayeHue 3a
12 nHeit

MnoKa3aTte/sib

6enku
XUpbI
yrnesoapi

PacueT oM KanopuitHOCTU 3aTPaKoB U

06e0B OT CYTOYHON NOTPEBHOCTU B NULLEBLIX
BELLECTBAX U 3HEpruun 41 06yyatoLmxcs

06L1e06pas3oBaTeNbHbIX YUPEXAEHWIA
BO3pacTiiol rpynnel ¢ 12 neT u ctapue

3aBTpakK

882,84
800,48
825,82
789,26
720,70
827,86
635,10
635,74
744,53
755,21
844,51
564,45

752,21

cpeaHee
3HayeHMe 3a
3aBTpaK

25,31
23,96
104,73

%

3aBTpaka

oT

CYTOYHOIA
noTpe6Hoe

™7
32,46
29,43
30,36
29,02
26,50
30,44
23,35
23,37
27,37
27,77
31,05
20,75

27,65

cpegHee

3HayeHune
3a 06ef
32,12

32,71

150,44

obef

973,36
921,57
1157,42
949,05
976,78
1055,45
914,69
905,79
889,51
1057,18
1205,61
861,89

989,03

% ob6efa oT
CYTOYHOA
noTpe6bHOCTM

35,79
33,88
42,55
34,89
35,91
38,80
33,63
33,30
32,70
38,87
44,32
31,69

36,36

BCEro 3a
NEHb

1856,19
1722,05
1983,24
1738,32
1697,48
1883,31
1549,79
1541,54
1634,04
1812,39
2050,13
1426,34

1741,23

% ot
CYTOYHO
n
notpeéun

oCcTKn

68,24
63,31
72,91
63,91
62,41
69,24
56,98
56,67
60,08
66,63
75,37
52,44

64,02



Bcero npowmnTo, NPOoHYMepoBaHo
N CKPEMNJIEHO MeYaThbto

N « Nc?2i,c {*j5LQ CAJCkSr _)nucToB
umcpamm nponuceHo
[onxHocTb
Moanuce



