OCHOBHOE (OPTAHM3OBAHHOE) MEHIO
AN opraHusaummn nuTaHma feTen B 06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHnsx JlTabuHcKoro panoHa s

BO3PaCTHOM rpynnbl 12 neT 1 cTaplle Ha 0CeHHe-3UMHKUIA nepunof 2023-2024 rr



Mpuem nun

Hegens 1

fOeHb 1
3aBTpak:

M Toro Ha 3aBTpak:

Obes;

MToro 3a obeg;
MToro 3a geHsb:

HaumeHoBaHue 6ntoga

3eneHbilii FOPoLLIEK KOHCEPBMPOBaHHbIi

OMNeT HaTypa/ibHbIi
Cblp nopuusmu
Kakao cM0/I0KOM
Xneb6 niIeHNYHBbII
Xneb pxxaHoi
A6n0Ko cBexee

VKpa kabaukoBas

bopuy ¢ KapTodenem 1 cMeTaHo
MnoB 13 0TBapHOIA rOBAAUHBI
COK (hpyKTOBbIiA

Xneb nLeHNYHbIRA

Xneb pxaHoi

MeHI0 NpUroTaBiMBaeMbIX 61104
3ABTPAKOB 1 OBEJOB

Bo3pacTHasa kateropusa 12 fieT n ctaplue

Bec Muwesble
6noga BelllecTsa
o) Benkn  XXwupsbl
100 5,67 417
200 18,57 25,60
20 5,20 5,32
200 4,08 3,54
40 2,38 0,29
45 2,52 0,504
120 0,50 0,50
725 38,92 39,92
100 1,68 0,08
250 2,50 8,13
230 23,46 21,95
200 1,00 0,20
40 2,38 0,29
40 2,24 0,45
860 33,27 31,09
72,19 71,01

Yrnesofbl

12,83

3,51

0,00

17,58
16,86
20/43
12,25
83,47

20,95
16,80
37,31
20,20
16,86
18,16
130,28
213,75

DHepretun
yeckas
LleHHOCTb
(kkan)

111,50

386,20
68,68

118,52
89,30
90,94

55,50

920,63

89,28
150,33
455,40
84,80
89,30
80,83
949,94
1870,57

Ne
peuen
Typbl

1311

210

15
382
1111
12/1
338

73/1
83
244
389
1171
12/1



Bo3pacTHas KaTeropus: 12 net u ctapiie

Mpuem nuim

Hegens 1
[leHb 2
3aBTpak:

MToro Ha 3aBTpak:

O6es:

NToro ya obep;
NToro va feHsb:

HaumeHoBaHue 6aoa

MyAvHT M3 TBOPOTa 3aneyeHblii

CryLeHHOe MONOKO

KodgheliHblIii HaNnMTOK C MOOKOM

Xneb6 nLleHNYHbIR

Kedmp 2,5% (B UHAMBUAYAIbHON NPOMBbILLIEHHOV YNakoBKe)

OBOLLM HaTypasibHble CoMeHble (OrypLbl COMEHbIE)

Cyn ¢ Kpynoi 1 TomaTom

KotneTbl, py6/ieHHble 13 Kyp, 3aneyeHHble C COYCOM MOJIOYHbIM
Kalua BA3kas nweHHas

ChbIp nopumsamu

Uaii yepHbIil ¢ caxapom

Xneb6 nieHNYHbI

Xneb pxxaHoii

Bec
6noaa

p

200
‘30
200
50
200

680

100
250
100
180
30
200
60
40
960

Benkn

16,50
4,50
2,79
2,98
6,00

32,77

0,80
1,38
10,05
5,93
7,80
0,07
3,58
2,24
31,84
64,61

MuuweBble
BellecTBa
XKXnpbl

17,40
7,50
3,19
0,36
6,40

34,85

0,10
5,99
11,13
9,47
7,98
0,02
0,43
0,45
35,57
70,42

Yrnesofbl

26,50
23,76
19,71
21,08
8,21

99,26

1,70
6,10
11,88
38,62
0;po
15,00
25,30
18,16
116,75
216,01

OHepreTu
yeckas
LleHHOCTb
(kkan)

302,40
63,54
118,69
111,62
114,40

710,65

10,00
83,79
189,72
262,80
103,02
60,46
133,94
80,83
924,57
1635,22

Ne

peuen
Typbl

222
101/1
379
11/1
386/1

70
116
296
303

15
376

1111
12/1



BospacTHaa kateropus: 12 net u ctaplue

Mpuem nuuin

Hegens 1
[eHb 3
{Wwnpak:

IToro Hu 3aBTpak:

Obes;

MToro ya obeg;
MITOro Ya feHb:

HavnmeHoBaHue 6ntoga

Canart 13 cBeK/Ibl C OrypLaMu CoseHbIMM
LLIHMUenb HaTypanbHbI py6neHHbINR
MakapoHHble U3eNVsi 0TBapHbIe C OBOLLAMM
Yaii ¢ nMMoHOM

Xneb NeHNYHbI

Xneb p>xaHoi

KoHanTepcKoe n3genme (neyeHbe NPOMbILLIEHHOTO NMPOU3BOACTBA)

Canar 13 KBalleHHOl KanycTbl
Cyn KapTodenbHbIA ¢ 6060BbIMMK
ynaw 13 roeagyHel

Kalua Bsi3kas (rpeuHesas)

Kucenb 13 coka niogosoro

Xneb6 nweHNYHbIN

Xneb6 pxxaHoii

Kedvp 2,5% (B MHAMBUAYAIbHON NPOMBILLIIEHHOM YNaKOBKe)

%

Bec
6nroga
p

100
100
200
200
40
40

705

100
250
120

180
200
60
40
200

1150,31

benkun

117
10,31
0,76
0,13
2,38
2,24

2,80
19,79

1,42
6,00

17,46

10,62
0,31
3,58
2,24
6,00

47,62
67,42

Muiesble
BelllecTBa
XKnpbl

1,67
15,13
6,11
0,02
0,29
0,45

3,15
26,80

417
7,50

20,15

6,18
0,00
0,43
0,45
6,40

45,28
72,08

Yrnesofbl

4,33
8,95
31,32
15,20
16,86
18,16

30,03
124,86

7,00
27,50

3,47

59,76
39,40
25,30
18,16
821

188,79
313,65

OHepreTn No
yeckas peuen

LIeHHOCTb TypbI
(kkan)

37,00
213,18
202,94
61,50
89,30
80,83

159,58
844,33

71,17
201,50

265,2

337,14
158,84
133,94
80,83

114,40

1363,02
2207,35

55
267
205
377

11/1
12/1

20/2

47/1
* 102
*260

303
358
11/1
12/1
386/1



BospacTHas KaTeropus: 12 neT u cTaplue

Mpvem num HanmeHoBaHue 610aa Bec Muwiesble duepretu Ne
6noga BelllecTBa yeckas peuen
p Benkn  XXupbl  YrneBofbl LEHHOCTb Typbl

Hefensa 1

feHb 4

‘JtTpak: VKpa KabaukoBas 100 1,68 0,08 20,45 89,28 73/1
3anekaHka KapToge/ibHasi C MSCOM 200 11,77 12,76 17,52 331,49 284
®pykTOBBIN Yaii ( ¢ 16010KOM) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
Xneb neHnYHbIn 50 2,98 0,36 21,08 111,62 11/1
Xneb pxaHoii 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

MToro Ha 3aBTpak: 590 19,27 14,05 87,61 675,03

O6en; Canart "ButamuHHbIi" (16110K0 CBEXee, KanycTa, MOPKOBb) 100 1,18 3,20 8,88 69,13 49
PacconbHmK 250 2,53 6,25 14,98 127,26 94
"ony6upl NeHnBbIE 100 8,33 8,50 6,26 190,40 160/1
Kawwa BA3kas (s4HeBas) 180 5,58 10,98 31,08 257,20 303
HanuToK 13 Nn0J0B LWNMOBHNKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 B 388
Xneb nweHNYHbIn 60 3,58 0,43 25,30 133,94 111
Xneb pxaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 1211
16110K0 cBEXee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

WNToro 3a obeg; 1050 24,24 30,31 132,10 976,27

N1oro 31 geHb: 43,51 44,36 219,71 1651,30



HoupacTHuu KaTeropusa: 12 neT v cTaplue

Mpuem nuwm

Hegena 1

feHb 5
YaHrpak:

MKHO Ha vanrpak:

Obes;

MToro >a06eq;
M Toro ya fieHb:

HavnmeHoBaHuWe 6nioga

3e/eHblii FopoLLIEK KOHCEPBUPOBaHHbII
KoTneta pbibHas
Kalua prcoBasi ¢ MOPKOBbIO

Yain yepHsbIin ¢ caxapom

Xneb MLIeHNYHBbIA
Xneb p>xaHoi

OBoOLYM HaTypasbHble CoieHble (MOMUAOP CONEHbIN)

LLin 13 KBaLLEHHOV KanycTbl
Pary 13 ntuubl

CoK (hpyKTOBBbIVA

Xneb MLeHNYHbINA

Xneb pxxaHoii

Mupor "HOXHbIIA"

Bec
6nroga
rp

100
100
180

200

40
45

665

100

250
230
200
60
40
100
980

benkun

5,67
8,65

3,48
0,07
2,38
2,52

22,77

112

1,69
16,51
1,00
3,58
2,24

6,8
32,93
55,70

Muuiesble
BeLllecTsa
XKupbl

4,17
6,93

6,48
0,02
0,29
0,504

18,38

0,10

5,36
15,40
0,00
0,43
0,45
6,825
28,57
46,95

Yrnesofbl

12,83
12,01

32,64
15,00

16,86
20,43

109,78

3,50

8,70
19,98
20,20
25,30
18,16
39,225
135,06
244,84

‘OHepreTn
yeckas

LLeHHOCTb
(kkan)

111,50
144,98

220,79
60,46

89,30
90,94

717,96

20,00

89,75
284,57
84,80
133,94
80,83
185,50
879,40
1597,35

Ne
peuen
Typbl

13171
234
178

376

11
12/1

70

92
«289
'389
111
12/1
414



HodacTunasa kateropus: 12 net n cTapwe

Mpvem nuLm

Hegensa 1

[leHb 6
tiHupiiK:

MToro ilia 3aBTpak:

06L)

IIHK» in obep;
IlHHO tii feHb:

HaumeHoBaHue 611042

KoTneTsl, py6neHHble U3 Kyp, 3aneyeHHble C COYCOM MOJIOUYHbIM
MakapoHbI 0TBapHbIe C 0BOLLAMMU

KoMMoT 13 cMecu CyXoqpyKToB

Xneb MeHNYHBIA

Xneb p>xaHoii

Canart 13 KalleHHOW KanycTbl

Cyn KapToenbHbIi ¢ 6060BbIMK
TedTenu pblGHbIE TYLLEHbIE B COYCe
KapTodens oTBapHoii

Kucenb 13 coka nnogoBoro

Xneb NLeHUYHbIRA

Xneb pxaHoi

Bec
6noga
p

100
180
200
40
40
560

100

250
100
180
200
60
40

930

benku

10,05
0,68
0,66
2,38
2,24
16,02

142
6,00
7,93
3,52
0,31
3,58
2,24

24,99
41,01

MuwieBble
BeLLecTBa
YKupbl

11,13
6,61
0,09
0,29
0,45
18,57

4,17
7,50
6,58
6,07
0,00
0,43
0,45

25,20
43,77

Yrnesojpbl

11,88
29,23
32,01
16,86
18,16
108,14

1

7,00
27,50
9,41
20,87
39,40
25,30
18,16

147,63
255,78

OHepretn
Yeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

189,72
179,17
131,49
89,30
80,83
670,51

71,17
201,50
128,58
152,16
158,84
133,94

80,83

927,02
1597,54

Ne
peuen
Typbl

296
205
349
1111
12/1

47/1

102
239
°125
358
11
12/1



MpreM HULWK

Hegens 2

feHb 7
(Wvpak:

(Moru «a lain pak:

OrHm;

MO0 la obeg;
Humo wpet»:

HaumeHoBaHue 6/t0aa

ChbIp nopuuamu

Kalua MaHHas MonoyYHas
KodeliHblli HANUTOK C MOTIOKOM
Xneb NeHNYHbI

BaHaH cBexwii

Canart 13 cBeK/bl 0TBapHOIA.

Cyn 13 0BOLUEeli CO CMETaHOM
3anekaHka kapTodenbHas ¢ MscoM
dpyKTOBbLIN Yali ( ¢ 56710KOM)

KoHaunTepckoe n3genie (NeyeHbe NPOMBbILLIEHHOTO NPOU3BO/CTBA)

Xneb6 nweHNYHBbI
Xneb pXxaHoi

Bec
6noga

p

20
250
200

60
120
650

100
250
200
200

60
40

875

benku

5,20
6,10
2,79
3,58
1,80
19,47

142
1,58
11,77
0,60

2,80
3,58
2,24

23,98
43,45

MuieBble
BeLlecTBa
YKupbl

5,32
11,20
3,19
0,43
1,80
21,94

6,03
4,98
12,76
0,40

3,15
0,43
0,45

28,20
50,15

YrneBogpl

0,00
3571
19,71
25,30
25,20

105,92

8,30
9,13
17,52
10,40

30,03
25,30
18,16

118,84
224,76

OHepreTun
yeckas
LLeHHOCTb

| (kKan)

68,68

263,20
118,69
133,94
115,20
699,71

93,15
96,08

331,49
61,8

159,58
133,94
80,83

956,88
1656,59

Ne
peuen
Typbl

15
181
379
11/1
338

52
99

3771
2012

111
12/1



Ho'bHCTNHKM KaTeropwa: 12 neT u cTaplue

Mpuem «uuim

Hepenn %
/HY0. H

I1hmo KH LWHTPAK:

00(4!

Knum o M obeg;
W1ill H 1) geHb:

HavmeHoBaHuWe 6nioga

Canart 13 6e/10Ko4aHHOW KanycTbl

Pary n3 ntuupbl

Kucenb 13 coka nnogoBoro

Xneb pxxaHoit

Xne6 NieHNYHbIA

Ketup 2,5% (B HAMBMAYaNbHOW NPOMBbILLNEHHON YNaKoBKe)

OBOLLM HaTypasbHble cosleHble (OrypeL, CoNneHbliA)
BopLy, ¢ KanycToi 1 KapTodenem

LLIHMUeNnb pbl6HbIY HAaTypabHbI

Kalua Ba3kas (auHeBas)

KomnoT u3 5610k 1

Xneb nieHNYHbIA

Xneb pxxaHoit

Bec
6noga
rp

100
230
200
60
40
200

830

100
250
100
180
200
60
40
930

benkun

1,30
16,51
0,31
3,36
2,38
6,00

29,86

0,80

2,50

8,11

5,58

0,52

3,58

2,24
23,33
53,19

Muwwesble
BelllecTsa
XKupbl

3,16
15,40
0,00
0,67
0,29
6,40

25,92

0,10

6,25

6,15

10,98
0,18

0,43

0,45
24,54
50,46

Yrnesofabl

6,45
19,98
39,40
27,24
16,86

8,21

118,14

*

1,70
16,80
9,10
31,08
28,86
25,30
18,16
131,00
249,14

DHepretun
yeckas
LleHHOCTb
(kkan)

61,23
284,57
158,84
121,25
89,30

114,40

829,58

10,00
133,45
143,89
257,20
119,10
133,94
80,83
878,41
1708,00

Ne
peuen
Typbl

45
289
358
12/1
111

386/1

70

82

~ 235
303
342
1111
12/1



Hiiipiii*iiviii kateropua: 12 net n cTapwe

Mpvem MHWHK

Heap 7
/kun. 9
(MATputo:

I MMO HH LIHrpak:

OO0i'/n

ItmHo ill obeg;
111hi v in geHb:

HaumeHoBaHue 61tofa

3eneHbli ropoLuek KOHCePBUPOBaHHbIN
Fynsw n3 roBaguHbl

Kawa pucosast C MOPKOBbIO

HanuToK 13 Nnof0B LUMMOBHYMKA

Xneb nweHNYHbIA

Xneb p>xaHoii

Canar u3 cBeK/ibl ¢ OrypLami coneHbIMmI

Cyn-nantua AomatlHss

KoTneTsbl MsACO - KapTode/bHble MO - X/IbIHOBCKU
KanycTa TylueHas

KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB

Xneb6 nuweHNYHbIiA

Xneb pXxaHoi

Bec
6nroga
rp

100
120
180
200
60
40

700

100

250
100
180
200
60
40
930

bBenkn

5,67
17,46
3,48
0,30
3,58
2,24

32,72

117
2,57
14,2
4,50
0,66
3,58
2,24
28,91
61,63

Muuiesble
BelllecTBa
Xupbl

4,17
20,15
6,48
0,00
0,43
0,45

31,68

1,67
5,54
114
8,28
0,09
0,43
0,45
27,86
59,54

Yrnesofabl

12,83
3,47
32,64
15,20
25,30
18,16

107,60

4,33
11,62
13,0
19,26
32,01
25,30
18,16
123,68
231,28

OHepretun
yeckas
LleHHOCTb
(kkan)

111,50
265,2
220,79
62,00
133,94
80,83

874,27

37,00

115,75
213,0
169,20
131,49
133,94
80,83
881,22
1755,48

Ne
peuen
Typbl

1311
260
178
388

1111
12/1

55

113/1
454
139

.349

41/1
12/1



imm kateropus: 12 neT u cTapiue

Mpuem HULWMN

jifilli

u jutiiiut inm iimiic:

YLLI)

1t HA n ni iififtij
HumMmn wi ........

HavnmeHoBaHuWe 6ntoaa

VKpa kabaukoBas

3pasbl pblbHbIE py6ieHHbIe
KapTodens oTBapHoii

CoK (hpyKTOBBIiA

Xneb p>xaHoii

Xneb6 NweHNYHbIN

Canart "ButammHHbIN" (3610K0 CBEXee, KanycTa, MOPKOBb)
Cyn KapTodenbHbIil ¢ 6060BbIMK

dpukagen-ku us Kyp

MakapoHbl 0TBapHble € OBOLLAMU

PpyKTOBbIN Yaii ( C A610KOM)

Xneb nweHNYHbIN

Xneb p>xaHol

Ketmp 2,5% (B MHAMBMAYaNbHOM NPOMBbILLNEHHON YNaKoBKe)

Bec
6nroga
rp

100
100
180
200
40
60

680

100
250
100
180
200
60
50
200
1140

Benkun

1,68
10,46
3,52
1,00
2,24
3,58

22,48

1,18
6,00
11,48
0,68
0,60
3,58

28
6,00
32,32
54,80

Muuiesble
BellecTBa
XKupbl

0,08
16,60
6,07
0,00
0,45
0,43

23,64

3,20

7,50

17,50
6,61

0,40

0,43

0,56

6,40
42,60
66,24

Yrnesoabl

20,45
15,50
20,87
20,20
18,16
25,30

120,47

8,88
27,50
6,22
29,23
10,40
25,30
22,7
821
138,44
258,91

OHepretun
yeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

89,28
197,70
152,16
84,80
80,83
133,94

738,72

69,13
201,50
237,77
179,17
61,80
133,94
101,04
114,40
1098,76
1837,48

Ne
peuen
Typbl

73/1
237
125
389

12/1
111

49

. 102
« 297
205
377/1
11
12/1
386/1



Huuwe Wwnw kateropus: 12 n1eT u cTaplue

Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 651042
«"' >
4y@O)HlI
(«lIMplINY Canart 13 MOpPKOBM C A6/10KOM

MyauHr 13 TBOpOra 3aneyeHblii
CryLeHHOe MOJ/I0KO

Kakao ¢ MO/1IOKOM

Xneb niLeHNYHbIN

W w« (Il HMUpak:

Canart 13 KBaLleHHOI KanycTbl
Cyn kapTodenbHbliA C KNeLKamu
. TedTenu pbiGHbIe TyLLEHbIE B COYCe
Kalua p1coBasi ¢ MOPKOBbO
CoK (hpyKTOBbIiA
Xneb NLeHNYHbI
Xneb p>xaHoi

I UM 1L o« NOWi;
Mml te w» ii'ih*

Bec

6ntoga

p

100
200
30
200
40

570

100
250
100
180
200
60
40

930

Benkun

2,83
16,50
4,50
4,08
2,38

30,30

1,42
2,5
7,93
3,48
1,00
3,58
2,24

22,14
52,44

Muuiesble
BelllecTea
Kupbl

2,17
17,40
7,50
3,54
0,29

30,89

4,17
2,38
6,58
6,48
0,00
043
0,45

20,49
51,38

Yrnesogbl

27,50
26,50
23,76
17,58
16,86

112,20

7,00
14,74
941
32,64
20,20
25,30
18,16

127,45
239,65

DHepreTn
yeckas
LieHHOCTb
(kkan)

140,83
302,40
63,54
118,52
89,30

714,59

71,17
141,8
128,58
220,79
84,80
133,94
80,83

861,91
1576,50

Ne
peuen
Typbl

61
222
101/1
382
111

47/1
108
239
178

,» 389
B11/1
12/1



HUW (HN1'MMIH: 12 neT 1 cTapLue

HLLK<v nun

HM. I-
IftttljWhi

HWHO iui wMLy»LwWw

«uy,,

1.4i*Hjfit'ol'vU
W Him  iIMval

1'»UA*HN® HHUHYHK* it

ItifHtiu!

HanmeHoBaHue 6ntofa

AliLo oTBapHOe

Kawa "[Jpyx6a" MofoyHas
Yalii yepHblii C caxapom
Xneb NweHNYHbIA

A6n0Ko ceexee

Canat v3 CBeK/bl C OrypLiamu ConeHbIMn
LLIn 13 KBaLLEHHOM KanycTbl

[ynsiL 13 roBsiauHbI

KapTodenbHoe nope

Kucenb 13 coka nnogosoro

Xneb nLeHNYHbI

Xneb pxxaHoii

BaHaH cBexuit

Bec
6noga
rp

40
250
200

40
120
650

100
250
120
180
200
60
40
120
1070
1720

benku

5,08
8,25
0,07
2,38
0,50
16,28

117
1.69
17,46
3,72
0,31
3,58
2,24
1,80
31,96
48,24

54,85

Muuwesble
BeLLecTBa
XXupbl  ¥Yrnesogbl
4,60 0,81
10,41 43,86
0,02 15,00
0,29 16,86
0,50 12,25
15,82 88,78
1,67 4,33
5,36 8,70
20,15 3,47
5,82 24,78
0,00 39,40
0,43 25,30
0,45 18,16
1,80 25,20
35,6792 149,33933
51,50 238,12
56,49 242,13
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A

OHepreTu
yeckas
LleHHOCTb
(kkan)

63,00
211,39
60,46
89,30
55,50
479,65

37,00
89,75
265,2
166,33
158,84
133,94
80,83
115,20
1047,098
1526,74

1718,34

Ne
peuen
Typbl

344

84
376
11
338

55
92
260
128
358
11
12/1
338
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