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ОСНОВНОЕ (ОРГАНИЗОВАННОЕ) МЕНЮ 

для организации питания детей в образовательных учреждениях Лабинского района для 

возрастной группы 12 лет и старше на осенне-зимний период 2025-2026 гг.



Меню приготавливаемых блюд 
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Возрастная категория 12 лет и старше

141 пиши Н аим енование блю да Вес
блю да

гр

П ищ евы е
вещ ества

Э нергети  
ческая  

ценность  
(ккал)

№
рецсн
турыБелки Ж иры У глеводы

Зелены й горош ек консервированны й 100
5,67 4,17 12,83 111,50

131

О млет натуральны й 200 18,57 25,60 3,51 386,20 210
С ыр порциями 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
Какао смолоком 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Хлеб пш еничны й 40 2,38 0,29 16,86 89,30 ТТК 11
Хлеб рж аной 45 2,52 0,504 20,43 90,94 ТТК 12
Фрукты свеж ие (яблоко кубанское) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

>1 инк: 725 38,92 39,92 83,47 920,63

(1

Икра кабачковая 100 1.68 0,08 20,95 89,28 ТТК 73
Борщ с картоф елем  и сметаной 250 2,50 8,13 16.80 150,33 83
Вок "К урица с рисом  и овощ ам и" 230 12,88 23,69 43,01 329,66 577
Сок ф руктовы й 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
Хлеб пш еничны й 40 2,38 0,29 16,86 89,30 ТТК 11
Хлеб рж аной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 ТТК 12

860 22,69 32,83 135,98 824,20
11.1 61,61 72,75 219,45 1744,83



I   huh i. ничорип: 12 лети старше

llplHM пиши

| , t ‘ и, I 
I
1м»|М1

1мм и |Ы HIM I |ни

| <  I I I I  И И  м П |  | 

li  I III II Iff н III

II Наименование блюда Вес
блюда

гр

Пищевые
вещества

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

№
pencil
турыБелки Жиры Углеводы

11удинг из творога запеченый 200 30.13 10,66 41,33 381,33 285
( гущенное молоко 30 4,50 7,50 23,76 63,54 ГТК 101
Кофейный напиток с молоком 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
Хлеб пшеничный 50 2,98 0,36 21,08 111,62 ТТК 11
Кисломолочный напигок( кефир 2,5%) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386

680 46,40 28,11 114,09 789,58

1 (нощи по-сезону (огурец свежий/огурец соленые) 100 0,80 0,10 1,70 10,00 70
< ум е крупой и томатом 250 1,38 5,99 6,10 83,79 116
Шницель натуральный рубленный 100 10,31 15,13 8,95 213,18 267
Кинш вязкая пшенная 180 5,93 9,47 38,62 262,80 303
( ыр порциями 30 7,80 7,98 0,00 103,02 15
Чай черный е сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 ТТК 11
X неб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 ТТК 12

960 32,10 39,56 113,82 948,02
78,50 67,67 227,91 1737,60
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Наименование блюда Вес
блюда

гр

Пищевые
вещества

Энергети 
чес кая 

ценность 
(ккал)

№
рецеп
турыБелки Жиры Углеводы

I i lii i i i  свеклы с огурцам и солены м и 100 1,17 1,67 4,33 37,00 55
Mil 1«к >111.1 II 1 говядины 100 15,54 18,66 8,05 191,86 542
Макаронные итделия отварны е с овощ ам и 200 0,76 6,11 31,32 202,94 205
1 lull 1 ш моном 200 0,13 0,02 15,20 61,50 377
X н о пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 ТТК 11
X I' ll рж аной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 ТТК 12

Конан ю рское изделие (печенье пром ы ш ленного производства) 25 2,80 3,15 30,03 159,58 ТТК 20

705 25,02 30,34 123,96 823,01

| 1 in 1 и 1 км,именной капусты 100 1,42 4,17 7,00 71,17 47
1 " ' 111 11 ><|к'11 i.i11.|Н е бобовыми 250 6,00 7,50 27,50 201,50 102
1 они н 1 I онндпны 120 24 23,4 3,96 309,6 327

1 н и ........ щи (1 речневая) 180 10,62 6,18 59,76 337,14 303
1 ......... . И 1 1 ОКИ II ПОДОВОГО 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X н I. ИНН НИЧНЫЙ 60 3,58 0,43 25,30 133,94 ТТК 11
X it'd | ' к hi и ill 40 2,24 0.45 18,16 80,83 ТТК 12
1 in ................... напиток (Кефир 2 ,5 % ) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386

1150,31 54,16 48,53 189,28 1407,42
79,18 78,87 313,24 2230,44



II,, ||мн шин ни I ориii: 12 лет и старше

Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

гр

Пищевые
вещества

Энергети
ческая

ценность

№
ренсп
турыВелки Жиры Углеводы

иирнап 1
IIIII. 1
la in  pm. И кра кабачковая 100 1,68 0,08 20,45 89,28 ТТК 73

Плов из отварной говядины 200 20,40 19,09 32,44 396,00 244
Ф руктовы й чай ( с яболоком) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 ТТК 17
Х леб пш еничны й 50 2,98 0,36 21,08 111,62 ТТК 11
Хлеб рж аной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 ТТК 12

И мн н ini in ii i рак: 590 27,90 20,38 102,53 739,54

(MM i С алат "В итаминны й" (яблоко свеж ее, капуста, м орковь) 100 1,18 3,20 8,88 69,13 49
Рассольник 250 2,53 6,25 14,98 127,26 94
Голубцы ленивы е 100 8,33 8,50 6,26 190,40 ТТК 160
К аш а вязкая (ячневая) 180 5,58 10,98 31,08 257,20 303
Н апиток из плодов ш иповника 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
Х леб пш еничны й 60 3,58 0,43 25,30 133,94 ТТК 11
Х леб рж аной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 ТТК 12
Ф рукты  свеж ие (яблоко кубанское) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

II мн и hi обед; 1050 24,24 30,31 132,10 976,27
11 mii о hi день: 52,14 50,69 234,63 1715,81



И*. I inn I п и и к и т о р и и :  12 лет и старше

Прием пиши Наименование блюда Вес
блюда

ГР

Нишевые
вещества

Энергети 
ческая 

ценность 
(ккал)

№
рецеп
турыБелки Жиры Углеводы

МИДИЛИ 1
н ill. 5
lii и i piiii Зелены й горош ек консервированны й 100 5,67 4,17 12,83 111,50 131

Рыба, туш енная с овощ ам и 140 13,70 1,97 5,74 103,00 299
П ю ре картоф ельное 180 4,86 7,20 10,44 126,00 377

Чай черны й с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376

Хлеб пш еничны й 40 2,38 0,29 16,86 89,30 ТТК 11
Х леб рж аной 45 2,52 0,504 20,43 90,94 ТТК 12

111 hi о iiii они рак: 705 29,20 14,15 81,31 581,19

ОПе л О вощ и натуральны е по сезону(пом идор свеж ий/пом идор солены й) 100 1,12 0,10 3,50 20,00 70

11 [и из кваш енной капусты 250 1,69 5,36 8,70 89,75 92
Рагу из птицы 230 16,51 15,40 19,98 284,57 289
Сок фруктовы й 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Хлеб пш еничны й 60 3,58 0,43 25,30 133,94 ТТК 11
Хлеб рж аной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 ТТК 12
11ирог "Ю ж ны й" 100 6,8 6,825 39,225 185,50 414

II i in ii in обед: 980 32,93 28,57 135,06 879,40
111 hi n in день: 62,13 42,72 216,37 1460,59



Нм   пн к -»тори и : 12 лет и старше

Прием нищи Н аи м енование блю да Вес
блю да

гр

П ищ евы е
вещ ества

Э нергети
ческая

ценность
(ккал)

№
рецен
турыБелки Ж иры У глеводы

мндини 1

II llli б
Ian 1 рак

Котлеты, рубленные из кур, запеченные с соусом молочным 100 10,05 11,13 11,88 189,72 296
Макароны отварные с овощами 180 0,68 6,61 29,23 179,17 205
Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 ТТК И
Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 ТТК 12

II ми и mi iiiiii рак: 560 16,02 18,57 108,14 670,51

lllli' i Салат из квашенной капусты 100 1,42 4,17 7,00 71,17 47

Суп картофельный с бобовыми 250 6,00 7,50 27,50 201,50 102
Фиш болы 100 7,93 6,58 9,41 128,58 471
Картофель отварной 180 3,52 6,07 20,87 152,16 125
Кисель из сока плодового 200 0,31 0,00 39.40 158,84 358
Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 ТТК 11
Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 ТТК 12

III...... in о Лед: 930 24,99 25,20 147,63 927,02
II мн и in день: 41,01 43,77 255,78 1597,54



Нинин ищи категория: 12 л ети  старше

Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

ГР

Пищевые
вещества

Энертети
ческая

ценность
(ккал)

№
pencil
турыБелки Жиры Углеводы

нмдмни )

и ill. 7
Inn i p iik : Сыр порциями 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15

Каша "Дружба" молочная 250 8,25 10,41 43,86 211,39 84
Кофейный напиток с молоком 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 Т Т К  11
Фрукты свежие (яблоко кубанское) 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338

IIм нн ни нш трак: 650 21,62 21,15 114,07 647,90

Often: Салат из свеклы отварной. 100 1,42 6,03 8,30 93,15 52
Суп из овощей со сметаной 250 1,58 4,98 9,13 96,08 99
Запеканка картофельная с мясом 200 11,77 12,76 17,52 331,49 284
Фруктовый чай ( с яблоком) 200 0,60 0,40 10,40 61,8 ТТК 17

Кондитерское изделие (печенье промышленного производства) 25 2,80 3,15 30,03 159,58 Т Т К  20

Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 ГТК 11
Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 Т ТК  12

II ми и ia обед; 875 23,98 28,20 118,84 956,88
II мн о ta день: 45,60 49,36 232,91 1604,78



•       i.iiii'Mi|in>i: 12 лет и старше

1 l|HU’M lllllllll Н аим енование блю да Вес
блю да

гр

П ищ евы е
вещ ества

Э нергети
ческая

ценность
(ккал)

№
рсцеп
турыБелки Ж иры У глеводы

нкдиии ) 

i f l l l i  Н
1ин | рак Салат из белокочанной капусты 100 1,30 3,16 6,45 61,23 45

Рагу из птицы 230 16,51 15,40 19,98 284,57 289
Кисель из сока плодового 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Хлеб ржаной 60 3,36 0,67 27,24 121,25 ТТК 12
Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 ТТК 11
Кисломолочный напиток (кефир 2.5%) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386

Нин н ни hi и 1 pint: 830 29,86 25,92 118,14 829,58

ОП» i Овощи натуральные соленые (огурец соленый) 100 0,80 0,10 1,70 10,00 70
Борщ с капустой и картофелем 250 2,50 6,25 16,80 133,45 82
Рыба, тушенная с овощами 140 13,70 1,97 5,74 103,00 299
Ризотто с овощами 180 4,20 5,06 37,28 308,64 630
Компот из яблок 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 ТТК 11
Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 ТТК 12

II ни и iii обед; 970 27,54 14,44 133,84 888,97
II мн н in день: 57,40 40,36 251,98 1718,55



I!h !|hi и к un i Ирин: 12 лег и старше

l l p l l l ' M  I I I I I I I I I Наименование блюда Вес
блюда

гр

Пищевые
вещества

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

№
рецен

т у р ыБелки Жиры Углеводы

НИДННН 1
II III 9
|нн 1 риг Зелены й горош ек консервированны й 100 5,67 4,17 12,83 111,50 131

1 уляш  из говядины 120 24 23,4 3,96 309,6 327
К аш а рисовая с м орковью 180 3,48 6,48 32,64 220,79 178
1 (апиток из плодов ш иповника 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
Хлеб пш еничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 П К  11
Х леб рж аной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 ТТК 12

I I  1 I I I  II  n i l  l l l l l  1 p i n t 700 3 9 ,2 6 3 4 ,9 3 1 0 8 ,0 9 9 1 8 ,6 7

1 III. 1 С алат из свеклы  с огурцам и солены м и 100 1,17 1,67 4,33 37,00 55

С уп-лапш а дом аш няя 250 2,57 5,54 11,62 115,75 113
Котлеты мясо - картоф ельны е по - хлы новски 100 14,2 11,4 13,0 213,0 ТТК 454
К апуста туш еная 180 4,50 8,28 19,26 169,20 139
К ом пот из см еси сухоф руктов 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Х леб пш еничны й 60 3,58 0,43 25,30 133,94 ТТК 11
Х леб рж аной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 ГТК 12

1 11 hi n iii обед; 930 28,91 27,86 123,68 881,22
I I  i h i  о h i  день: 68,17 62,79 231,77 1799,88



Hhi |  и m iiшорня: 12 лет и старше

Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

ГР

Пищевые
вещества

Энергети 
ческая 

ценность 
(ккал)

№
рецеп
турыБелки Жиры Углеводы

ннциня 1

HIM HI
Цн i ран И кра кабачковая 100 1,68 0,08 20,45 89,28 ТТК 73

Зразы  ры бны е рубленны е 100 10,46 16,60 15,50 197,70 237
К артофель отварной 180 3,52 6,07 20,87 152,16 125
Сок ф руктовы й 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Х леб рж аной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 ТТК 12
Х леб пш еничны й 60 3,58 0,43 25,30 133,94 ТТК 11

Mi*<t и ни нннрак: 680 22,48 23,64 120,47 738,72

1 Hill С алат "В итам инны й" (яблоко свеж ее, капуста, м орковь) 100 1,18 3,20 8,88 69.13 49
Суп картоф ельны й с бобовы ми 250 6,00 7,50 27,50 201,50 102
Ф рикадельки из кур 100 11,48 17,50 6,22 237,77 297
М акароны  отварны е с овощ ам и 180 0,68 6,61 29,23 179,17 205
Ф руктовы й чай  ( с яблоком) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 ТТК 17
Х леб пш еничны й 60 3,58 0,43 25,30 133,94 ТТК 11
Х леб рж аной 50 2,8 0,56 22,7 101,04 ТТК 12
К ислом олочны й напиток (кеф ир 2.5%) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386

II ни и h i  пГн'д; 1140 32,32 42,60 138,44 1098,76
111 in n h i  день: 54,80 66,24 258,91 1837,48



и «!«•«• • мни mi in  орин: 12 лет и старше

l lp ilVM  н и щ и

n in M 
I и и • pm*

И 1 |  и ми IHIII pilh

ИПМ|

H им и lit (ММ I, 

Н и м  И Ml и III.

Наименование блюда Вес
блюда

ГР

Пищевые
вещества

Энергети
чеекая

ценность
(ккал)

№
рецеп
турыБелки Жиры Углеводы

--------

Салат из моркови с яблоком 100 2,83 2,17 27,50 140,83 61
Пудинг из творога запеченый 200 30,13 10,66 41,33 381,33 285
Сгущенное молоко 30 4,50 7,50 23,76 63,54 ТТК 101
Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 ТТК 11

570 43,93 24,15 127,03 793,52

Салат из квашенной капусты 100 1,42 4,17 7,00 71,17 47
Суп картофельный с клецками 250 2,5 2,38 14,74 141,8 108
Фишболы 100 7,93 6,58 9.41 128,58 471
Каша рисовая с морковью 180 3,48 6,48 32,64 220,79 178
Сок фруктовый 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 ТТК 11
Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 ТТК 12

930 22,14 20,49 127,45 861,91
66,07 44,64 254,48 1655,43



и м|  h i  m i  т  ории: 12 лет и старше

I I | » I I I ' M  I I I I I I I I I Наименование блюда Вес
блюда

гр

Пищевые
вещества

Энергети 
чес кая 

ценность 
(ккал)

№
рецеп
турыБелки Жиры Углеводы

|Hfif4|Mtfl I

! п т  и
1 l«ti 1 |(Mtt Яйцо отварное 40 5,08 4,60 0,81 63,00 344

Каш а м анная молочная 250 8,25 10,41 43,86 211,39 84
Чай черны й с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Хлеб пш еничны й 40 2,38 0,29 16,86 89,30 ТТК 11
Ф рукты  свеж ие(яблоко кубанское) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

И iui и их mih i |ни< 650 16,28 15,82 88,78 479,65

Мй» ii С алат из свеклы  с огурцам и солены м и 100 1,17 1,67 4,33 37,00 55
Щ и из кваш енной капусты 250 1,69 5,36 8,70 89,75 92
Гуляш  из говядины 120 24 23,4 3,96 309,6 327
К артофельное пю ре 180 4,86 7,20 10,44 126,00 377
Кисель из сока плодового 200 0,31 0,00 39.40 158,84 358
Хлеб пш еничны й 60 3,58 0,43 25,30 133,94 ТТК 11
Хлеб рж аной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 ТТК 12
Ф рукты веж ие (яблоко кубанское) 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338

И (Mi u i t  lllil l| 1070 39,64 40,3092 135,48933 1051,166
Mini и i t  itntH 1720 55,92 56,13 224,27 1530,81

1 p t lllil им i m i i i i  ill
M t f i i l i

60,21 56,33 243,47 1719,48

НЬфММ I'him h  , (• ии продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях /  по редакцией В А Тутельяна и М П Могоильного 2017 г

• •*. ..« нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий Перевалов А Я, Тапешкина Н В. Пермь 2021

|Й 1|»И  и ииннрнмч изделий для обучающихся образовательных организаций/под редакцией Г Г. Онищенко и В.А. Туельяна М осква 2022 Издатель Научный центр здорс

i i»* » hi I ip  ....... . шнлены на основании актов проработки
М яр м и  М Н  ч имичсский состав пищевых продуктов. Изд.2-е А ф опроиздат 1987 Кн 1: Справочные таблицы содержания основных пищевых веществ и энергетической ценности пищевых продуктов-
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