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меню
Наименование и номер школы № . '3
Дата______________________J ; /А ■ S jI
День:
Неделя:
Номер дня недели:___
Возрастная категория^

'е  у  у ?  <2L

7-11 лет и 12 лет и старше_

£ '* /  т ш  ,51

\\% #/У
N S o b 0  * иао

Л& и/и Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

Калорийно
сть

ЗАВТРАК
1. Икра кабачковая 60 53,57
2. Зразы рыбные рубленные 90 178,00
3. Картофель отварной 150 126,80
4. Сок фруктовый 200 84,80
5. Хлеб пшеничный 25 58,81
6. Хлеб ржаной 25 57,52



меню
Наименование и номер школы № ___ _________  _
Дата_________________________ / ,  n / J ? .
День:_________________________4> Г 7 t  Qh «2,-
Неделя: ____________________________
Номер дня недели:_________________ Н[_
Возрастная категория:_______________ 12 лет и старше_

№ и/и Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

Калорийно
сть

ЗАВТРАК
1. Икра кабачковая 100 89,28
2. Зразы рыбные рубленные 100 253,30
3. Картофель отварной 180 152,16
4. Фруктовый чай 200 61,80
5. Хлеб ржаной 40 57,52
6. Хлеб пшеничный 60 141,15


