
меню
Н аименование и номер школы №

Дата__________ —.../ ̂  RJL
День: п  О  h j?  &  g  и & ш /  л?
Неделя: _________
Н омер дня недели:
Возрастная категория:_______7-11 лет_

№ п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах

Калорийное
ть

ЗАВТРАК
1. Зеленый горошек консервированный 60 66,90
2. Омлет натуральный 160 209,20
3. Сыр порциями 15 51,51
4. Какао с молоком 200 118,52
5. Хлеб пшеничный 25 58,81
6. Хлеб ржаной 25 57,52
7. Фрукты свежие (яблоко) 120 55,50

ОБЕД
1. Икра кабачковая 60 53,57
2. Борщ с картофелем и сметаной 200 120,26
3. Плов с мясом 180 390,68
4. Сок фруктовый 200 93,28
5. Хлеб пшеничный 40 94,10
6. Хлеб ржаной 40 81,92
7.

г



меню
Наименование и номер школы №   я я _ _______________________

Дата_________________/Л J? 6L ~~
День:________________ ru n  х  I Q  е й  Ь Х_.
Неделя: ___________________________________ ____________ 1_____________________
Номер дня недели:______________________ 1 ___________________________________
Возрастная категория:___________________ 12 лет и старше______________________
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*
• (
' WhHeOi®®, 
гс on


