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пoясниTЕЛьtIAЯ зAIIискA

Пpи сoздaнии пpoгpaмМЬI fIитьIBaлисЬ пoтpебнoсти coBprМrннoгo poссийскoгo oбществa в

физинеоки кpепкoм и.цrяTелЬнoМ пoДрaстaЮщrМ пoкoлrнии, спoоoбнoм aктиBнo BкJI}oчaтЬся B

paзнooбpaзньIе фopмьI здopoBoгo oбpaзa ntизни' испoлЬзoBaTЬ Ценнocти физинескoй кyльтypьI для

сaМopaзBиTия' сaMo oПp rДrЛения и сaМopеaЛИЗaЦИI4,

B пpогpaмме нaцIли свoё oщalкение oбъектиBIIo cЛo)киBIIIиeся peш|ИИ сoвprl\{еннoгo

сoциoкyльTypнoгo paзBиTия oбществa'уcЛoBp|Я.цеяTrльнoсти oбpaзoвaтеЛЬнЬIх opгaнизaций, зaщrocьr

poдителей, yuителей и МeToДистoв нa oбнoBJIeниe сo.цеpжal{ия обpaзoвaтrлЬнoгo Пpoцeссa, BI{еДpeние B

rГo цpaкTикy сoBpеМrннЬIx По.цxoДoB, I{oBЬIx МrTo.цик и теxнoлoгий.

Изy.reние y.rебнoгo rrpr.цМетa <<Физичeскaя кyЛЬTypa)) иМerт Baх(нoе знaчeние B oнToгеI{rзе дeтeй

МлaдшrГo шкoЛЬнoгo BoзpaсTa. oнo aктивнo вoз.цейcтвyrT IIa paзBиTие их физи.reскoйo пcиxичеокoй и

сoциaльнoй Пpиpo.цЬI' сoдействyеT yкpеПЛонию ЗДopoBьЯ' IIoBЬI[Ieнию ЗaщиTllьrx овoйотв opгaнизмa'

paзBиTиIo тIaNIЯ"Iv\ P]Jу|,|/IaътИЯ и МЬIпIЛeния' Пpе.цMеTI{o opиrl{TиpyrTся IIa aктиBнoе BoBлrчeние МJIa.ц[Iиx

шкoЛЬникoB B caМосToяTеЛЬнЬIе Зa:яЯТуlЯ физинескoй кyльтypoй и спopтoм.

I{eльrо oбpaзoвaния пo физиuескoй кyлЬTypе B llaчaлЬнoй rшкoле ЯBЛЯeTcЯфopмиpoвaние y )ЦaщиxсЯ

oсI{oB зДopoBoгo oбpaзa)ки3IIи' aктивнoй твopuеской caмoоToЯTeлЬнocTи B ПpoBеДении paзнooбpазнЬIx

фopм зaнятий физиuескиМи yпpaжненияMи' .{оcтихtение.цaннoй цели oбеспечиBarTся opиентaцией

yreбнoгo ПpеДМeTa IIa yкpeПЛеtlие и сoхpaнrниe здopoвья шкoЛьникoв, пpиобpeTeIIие имизнaнийlа

спoсoбов сaМoсToятrльнoй ДеяTелЬноcтИ,paЗтзИTvIе физиueскиx кaчrсTB и ocBorниr физиuескиx

yпpaжнrний оздopовитеЛЬнoй, сПopTиBнoй и пpиклaдIoopиrIlTиpoвaнной нaIIpaBЛеннoсти"

Paзвивarощaя opиенTaция yнебнoгo ПprДMеTa <<Физичеокaя кyлЬTypaD ЗaклЮчaeTсЯ B фopмиpoвaшИklу

МлaДшIиx шIкoлЬникoв неoбxoдиМoгo идocTaToЧнoгo физиuескoгo зДopoBЬя' ypoBня paЗв.ИTl.lЯ

физиuескиx кaчесTB и oбyrения физинескиМ yпpDIсIeIIияM paзнoй фyнкционaльнoй нaпpaBлrннoсTи.

CyЩественI{ьIМ .цoсTи)I{rниеМ тaкoй opиенTaцитl ЯвЛЯeTcЯ tloсTrllrннor BoBJIечrние oбyraющиxсЯ B

здopoвьтй обpaз жизни зa счёт oBЛaдеI{иJI иМи знaнияMи и yMrIIияМи Пo оpгaнизaции сaМoсToяTеЛЬнЬIx

зaнятий' пo,цBи)кнЬII\4ИИrpaМИ' кoppекциoннoй,.цЬIxaTелЬнoй и зpительнoй гимнaстикoй, ПpoBrдениJI

физкyльтмиI{yToк и yтpенней ЗapЯДки, зaкaЛиBaющиx Пpoцr.цyp, нaблюДeний зa физиueским
paзBиTиrМ и физиuескoй пo.цгoтoBЛеI{нoсTЬю.

Boспитьrвaющrr зHaчение yueбнoгo Пpе.цМеTa pacкpьIвaеTся в пpиoбщении oбy.raющиxcя к иcTopии

kITpaД'IЦl4Ям физинеокoй кyльтypЬI и сПopTa IIapO.цoB Poccии, фopмиpoвaнии интеpесa к prгyJIяpнЬIМ

ЗaIIЯTияМ физинескoй кyльтypoй и cпopToM' oсoзIlaнии poЛи зaIIяTий физинeскoй кyльrypой в

yкpеплrнии здopoBья' opгallиЗaции aкTиBIIoгo oT,цЬIxa и Дoсyгa' B пpoцессе oбyuения y oбуraloщиxся

aкTиBIIo фopмиpyюTся IIoЛox{иTеЛЬнЬIr HaBЬIки и спoсoбьr ПoBе.цrния, oбщения и BзaиМo.цействия сo

сBеpстникaМи и yЧиTrляМи, oцеI{иBaния сBoиx.цействий и пoсTyпкoB B пpoцrссе сoвместнoй

кoЛJIекTиBIIoй ДеятельнoсTи.

Meтo,цoлoгическoй oснoвoй стpyкТypы и сoДep)кalrиЯ ПpoГpaММЬI пo физи.reскoй кyльтype для

нaЧaJIЬI{oгo oбщегo oбpaзoвaниЯ ЯBЛЯaTcЯ лиЧI{ocTнo-ДrятоJlЬнoстньrй пoДxoд, opиrнтиpyюЩий

пr.цaгoгlttlеский пpoцесс нa paзBитиr цrЛoсTнoй личнoсти oбyraющиxся. ,(oстих(ение цrЛoсTнoГo

paЗBИ1LIЯ cTaIIoBиTся BoзМo)кI{ЬIм блaгoдapя oсBoе}IиIo MЛaДIIIиMи IIIкoЛЬникaМи двигaтельнoй

.цeяTеЛЬнoсTи, Пpе,цсTaBляroщей сoбoй oсIloвy сoдеpx(aния y.rебнoгo ПpедМеTa <<ФизическaJI кyЛЬтypa)'

fiвигaтельнaядeЯTrлЬнocTЬ oкaзьIBaеT aкTиBнoe Bлияние НapaЗr.ИTИе псиxическoй и сoциaльнoй

пpиpo.цЬI oбyчarощиxся. Кaк и лlобaя ДеЯтелЬнocтЬ' oнa BкЛIоЧaeт в себя инфopмaциoнньrйo

oпеpaциoнaльньrй и Moтивaциoннo.Пpoцессyaльньtй кoМПoнrнTЬI, кoтopьIе нaxo,цяT свoё oщaжение B

оooTBеTсTByющиx ДиДaкTических Линиях yrебнoгo пpr,цМeTa.

B целяx УcИЛeшИЯ МотиBaциoннoй сoстaвляroщей yuебнoгo Пpr.цMеTa и пoДгoToBки ПIкoЛЬникoB к

BЬIПoлнrI{иЮ кoМПлекоa ГTo B стpyкTypy ПpoЦpaММЬI B paЗ.ЦrЛ <<Физическoе сoBеpшенсTBoBaIIие>



BBo.циTся oбpaзoвaтельньrй п{o.цyль <ПpиклaднoopиеI{TиpoBaI{I{aJI физиvескaя кyЛьтypD. flaнньIй
Мo.цyлЬ пoзBoЛиT y.цoBЛеTBopиTЬ иIITеprсЬI yЧaщиxcЯ B \aHЯTИЯx сПopToМ и aктиBI{oМ УЧacTИИ B

сПopTиBнЬIx оoprвIloBaъlrИЯr', paзBиTии l{aциoнaЛЬньIx фopм сopеBl{oBaTrльнoй деятеЛЬнoсTи и.сисToМ

физиuескoгo BoспиTaIIиЯ.

Coдеprкaние Мo.цyЛя <Пpиклaднo-opиеIrTиpoBal{нuш физи.rескaя кyльTypa))' oбеспечивaется
ПpимеpньIМи пpoГpaмМaМи IIo Bи/цaМ сПopTa, кoтopьIе prкoМrнДyются MинистеpсTBoМ пpoсBещrншI

PФ для зaнятий' физиuескoй кyльтypoй и мoгщ исПoЛЬзoвaTься oбpaзoBaTeлЬньIми opгaниЗaциJlМи

исxo.ця из иIITеprсoB yчaщиxся, физкyлЬT)4)IIo-сПopтиBHЬIx тpaдициiл, ЕIaJIkIЧklЯ неoбхoдимoй

МaTеpиалЬнo-теxничeскoй бaзьr, квaлификaЦии Пe.цaгoгичrcкoГo сoсTaBa. Пoмимo Пpимеpньrx

пpoгpaММ, pекoмецДyеMьIx MинистеpсTBoI\d IIpoсBещения PФ, oбpaзoBaTелЬньIе opгaниЗaции мoгyT

paзpaбaтЬIBaть свoё сo.цеpх(aниr ДJI,I Мo,цyJUI <Пpиклaднo-opиеIlTиpoиaшнaЯ физияecкaя кyльTypD и

BкJIючaть B нeгo ПoIryJIяpнЬIе нaциoнaЛЬнЬIе Bи.цЬI спopTa' Пo.цBюкI{ьIе игpЬI и paзBЛrЧениЯ,

oоI{oBЬIBaIoщиrоя нa эTIIoкyJIЬтypIIЬIх' исTopичrскиХ и сoBprМеннЬIx тpa.цицияx pегиoнa и шкoльI.

ПлaниpyемЬIе pезyЛЬтaтЬI BкJIroчaюT B себя личнoстнЬIl, Meтaпpe.цМeTнЬIe и пpr.ц}dетнЬIе prЗyJIЬтaтЬI.

Личнoстньте prЗyлЬтaтЬI пpr.цстaBJIrIIЬI B пpoгpaММr 3a BrсЬ пrpиo.ц oб1"reния B llaчaлЬнoй rшкoле;

МеTaIIprДМетЕЬIе и пpеДМеTIIЬIr pезyлЬTaTЬI - зa кarкдьrй гoд oбyнения.

PезyльтaтиBIIoсTЬ oсBoeния yueбнoгo пpr.цМeTa yчaщиMисЯдoсTигaeTсЯ ПocprдсTвoМ соBpот{еннЬIx

нayuнo-oбoсIloBaнI{ЬIх инIIoBaЦиoнньIx сpеДсTB, МеTo.цoB и фopм oбуleния,инфopмaциoннo-

кoMMyIIикaTиBI{ЬIx тexнoлoгий и пеpе.цoBoгo пеДaгoгиtlrcкoгo oпЬITa.

Meстo yueбпoго ПpеД}IrTa <<Физическaя кyлЬTyро> в yueбнoп{ пЛaнe

B 1 клaосе нa изyЧениe пpeДN{еTa oTBoДиTся З чaca B IIе.цеЛю' сyMМapнo 99 чaоoв. B связи с
oTсyTстBием yслoвий ДJIя IIрoBе.цoния MoДyля ''Зимниr Bи.цЬI сПopTa'' этoт вид зaMrIIен нa МoДyлЬ
''ЛrгкoaтЛrтический кpoсс''



сOДЕP)I{AIIиЕ УЧЕБнoгo ПPЕДIиЕTA

Знанaя o фaзauecкoй кульmуpe. Пoнятие <физинескaЯ кyлЬTypaD кaк ЗaHЯT|4Яфизиuескими
yПpaжнrниЯNlИ И сПopтoM Пo yкprПЛению зДopoвья, физивeскoмy paзBитию и физи.rеокoй пoдготoвке.
Cвязь физинескиx yпpa}кнений с двиrкeHvIЯМИ}киBoTIIЬIx и тpyдoBЬIМи дeйcтвияМи.цpеBI{иx людей.

Cnocoбьl cаfu'ocmoяmeльнoй deяmeльнocmш. Pe>киМ .цня И TIpaBИЛa rгo оoстaBл e||ИЯ И сoблюдения.
Фuзшчecкoe coвeplaeнcmвoванue.Озdopoвumeлbltа't фшзuнecкая КуЛьmуpа' Гигиенa челoBeкa и

тpебoвaния к пpoBrДrниЮ гигиrничrскиx пpoцо.цyp. ocaнкa и КoМплoксЬI yпpDIGIrниil ДляпpaBилЬнoгo
eё paзвития. Физичeские ylrpaжненуrЯ ДI1'| физкyльтминyтoк и yтpенней зapЯДКkl'

Сnopmuвнo-oзdopoвumeльнсlя фuзuнеcкая кулbmуpа' Пpaвилa пoве.цения нa )ipoкax физиuескoй
кyЛЬтypЬI, Пo.цбopa o.цr}к.цЬI ДЛяЗaT|ЯTИй в спopтиBнol\,{ зaлr и нa oTкpьIтoМ Boз.цyxе.

Гимнaстикa с oсIIoBaМи aкpoбaтики. ИсxoднЬIе Пoлoяtе:нИЯB физинескиx yпpDкIIrнияx: стoйки,
yпopЬI' се.цьI' пoлoяtения лёжa' CщoевьIе yпpо{с{rния: ПoсTporниr и ПrpесТporrtиr B oДI{y и.цBе
IIIrpенги, сToЯ нa Месте; пoBopoтЬI нaпpaBo и нaлеBo; IIеpr.цBшкoIIиe B кoЛoннr пo o.цнoМy с
paвIloМrpнoй скopoотью.

Гимнaстичrские yпpaяGlrния: стилизoBaIIньrе спoсoбы пrpеДBижения xoдьбoй и бегoм; yпp41IФISIII4JI
с гиМнaсTиЧеским МЯчoМ ИГv|Nfti^acTklческoй скaкaлкoй; сTиЛиЗoBaIIнЬIe гиMнacTичecкие ПpЬDIки.

Aкpoбaтиurские yПpilк}rения: пoдъём TyЛoBищa из пoJIo)кения лё>кaнa сПине и )IиBoTе; пoдъём нoг
из пoЛoжеIlия лёжa нa жиBoтr; сгибaние pyк в пoЛoжении yпop лёжa; пpЬDIки B гpyппиpogке' ToлЧкoМ
ДByМя нoгaМи; пpЬDкки B yпopе нa pyки' ToЛЧкoM .цByМя нoгaМи.

Льrхtнaя пoДгoToBкa. Пеpeнoскa ЛЬI}к к МeсTy ЗaIIЯTИЯ. oснoвнaя стойкa ЛЬIяtникa. Пepедвиltкениo нa
Льп(ax сTyпaЮщиМ шIaгoM (без палoк). Пеpeдвихсениr нa лЬI)кax скoЛЬзящиM IIIaгoM (без пaлoк).

Лёгкaя aTлеTикa. Paвнoмеpнaяхoдьбa и paвIIoМepньrй бег. ПpьIrкки B Длинy и BьrсoTy с МесTa тoЛЧкoМ
ДByIuя нoгaMи' B BЬIсoTy с пpяМoгo paзбегa.

Пoдвиrкньrе и сПopTиBI{ЬIе иГpЬI. Cчитa.гrки.цЛя сaмoсToятельнoй opгaнизaции ПoДBи)IGIЬIх игp.
Ilpuклаdнo-opueнmupoвaнная фuзuнеcкая кульmуpа, Paзвитие oсIloBIIЬIx физиuеcкиx кaчrсTB

сpе.цсTBaMи сПopтиBI{ЬIх и пoдBижнЬIх игp. Пoдгoтoвкa к BЬIIIoЛнeнию нopМaTиBньIx требoвaний
кoмплексa ГTo.



пЛAниPУЕMЬIЕ OБPAзOBATЕЛЬнЬIЕ PЕЗУЛЬTATЬI

Личнoстные pезyЛьтaтьI

ЛичноотньIe prзyЛЬTaTЬI oсBoеIIия yнебногo Пpe.цМrTa <<Физическaя кyЛьTypaD нa ypoBне нaчaЛЬнoгo

oбщeгo oбpaзoвaния дoсTигaюTся в еДинотвe 1"rебнoй и вoспитaтельнoй.цеятrnЬнoсTи opгaнизaЩИkIB

сooTBrтстBИИ a ТpaДvтциoннЬIМи poссийскиI\4и сoциoкyлЬTypIIЬIMи и .цyxoBIIo-нpaBcтBrIIнЬIМи

цrннoсTяMи, пpиIUITьIми в oбщестBе IIpaBилaNIk|И I{opMaMи пoBе,цения и спoсoбстByIоT ПpoцrссaМ

сaцoпoзнaния' сaМoBo cIШIТaHИЯ и оaмopaзBития, фopмуlpoBaНI4Я внyгprнней пoзиции Личнoсти.

Личнoстньrr prзyлЬTaTЬI .ц6DкIIЬI oTpa}кaTЬ гoToBI{oстЬ oб1,.laюшиxся pyкoBo.цсTBoBaTЬся цеHI{oстяМи

и пpиoбpетение ПrpBol{aчaЛЬнoгo oпЬITa ДеятеЛЬЕoсTи IIa иx oснoBе:

- сTaнoBЛeI{иo ценнocтнoгo oTltorrlения к исTopии ИpаrЗв;уITИкo физиveскoй кyльтypьI нapoДoB

Poссии, oсoЗнaние rё овязи с щyлoвой.цеятольнoсTью и yкpепЛrниrМ зДopoBЬя чrлoBrкa;

- фopмиpoBaниr нpaBсТBrннo-эTичrскиx нopМ ПoBеДения ИПpaBИЛ Mr)кЛичнoстнoгo oбщения вo

BprМJI IIoДBижнЬIx игp и сПopTиBIIьIx сoprBнOBaIIий, вьIпoЛнения сoBМrстнЬIх y.rебньIx зaДagий:

- ПpoяBление уBa)китrльнoГo oTI{oЦIения к сoпrpникaМ Bo BprМя сopеBIIoBaTельrroй

ДrяTельнoсTи, сTpеMление oкaзьIBaTь IIrpByю ПoМoщь Пpи тpaBмax иуlлибaх;

- yBa}IшTеЛЬнor 0TIIоЦIение к сo,цrpх(aниЮ нaциoнaЛьнЬIx пo.цBижЕЬIХ Игp' эTнoкyЛЬTypIrЬIМ

фopмaм и Bи.цaI\л сop еBнoBaTельнoй .цrяTеЛьнo оTи ;

- стpeцЛrниr к фopмиpoвaниЮ кyлЬTypЬI здopoBЬяo сoблюдению пpaBил зДopoBoгo oбpaзa

жизни'

- пpoяBЛrние инTrprсa к иссЛr.цoBaIIиЮ ин.циBи.цyaЛьньrx oсoбеннoстей физиuескoгo paзBиTия и

физиueскoй ПoДгoToBлrннoсти' BIIИЯЕlv|Язaнятиiт физи.rескoй кyльтypoй и опopтoМ нa их

пoкaзaTrJIи'

MeтапpеДмеTIIЫе p езyЛЬTaTЬI

MетaпpедмоTIIЬIl pеЗyJIЬTaтЬI oщa)кaюT.цoсTи)[(ения yчaЩиxcЯ B oBлa,цении пoзIIaBaтолЬнЬIМи'

кoММyникaтиBньIMи и prryJIяTиBI{ЬIМи yflиBrpсaлЬнЬIMи уrебньrми действиямИ,уМeНИяvIr.

иопoЛЬЗogaTЬ B Ilpaктическoй.цrЯтеJIЬI{oсти. Meтaпpе'цМrтнЬIe pеЗyЛЬTaтЬI фopмиpyюTcЯНa

пpoTяЯ{rнии кaж/цoгo гoдa oбyuения.

Пo oкoнчaнии ПrpBoгo гoдa oбyuения yчaщиrся нayчaтся:

tloЗнав (lmельньtе УУ,Ц :

- нaxoДить oбщие и oTличитеЛЬнЬIl Пpизнaки B пеpeДBих(ениях чrлoBекa и )киBoтIlЬIx;

- yсTaнa3 ЛkIBaTЬ сBязЬ Мr)к.цy бьrтoвьrми дBюкeниЯМи .цpeBниx людей и физиuескими

yпpaжIIrниJ{Mи иЗ сoBpеMенI{ЬIx Bи.цoB спopTa;

- сpaBниBaть спoсoбЬI Пopr.цBDI(ения xoДьбoй и бегoм, нaхo.циTь MежДy ниМи oбщие и

oTличиTелЬнЬIe пpизнaки;

- BьIяBляTь пpизнaки пpaBиЛЬной и непpaвильнoй oсaнки, пpиBo'циTЬ вoзMo}GIьIе пpи.lиньt eё

нapyIшений;

кo ]'tJvtунuк аmu в ны e У У,\ :

- BoспpoизBo.циTЬ IIaзBaЕия paзyr{иBarMьlx физи.rескиx yпpa)кътeниiтkll7r'IcxoДнЬIr Пoлoжrния;



- BЬIскaзЬIBaть I{IIrниe o ПoЛо)киTeлЬнoМ BЛуtЯНvП|ЗaНЯTrz|Й' физи.rескoй кyльтypoй, oцrнивaть

BЛkIЯIJuIe гигиениЧескиx ПpoцеДyp нa yкprПлениr з.цopoBьЯ;

- yIIpaBлятЬ эМoцIxIMи вo BpеМя зarтятplй физиuескoй кyльтypой и пpoведrния пoДBи)кнЬIx.игp,

сoбЛюДaтЬ пpaBиJIa IIOBе.цения и пoЛo)киTеЛЬнo oTIIoситЬся к зaмеЧaни,lМ Дpyгих yчaщиxся и

}пrиTеля;

- oбсyждaTь пpaBилa пpoBе.цrния ПoДBи)кIIЬIx иЦp' oбocнoвьrвaть oбъектиBIIoсTь oпpе.цrления

пoбе.цителей;

pеZуЛяmuвныe УУf ,.

- BЬIпoЛняTь кoМrrлекоьI физкyльTмиIIyToк, yщенней ЗapЯДКkц yпpФ{tнений пo пpoфиЛaкTикr

нapyшения и кopprкции oсaнки;

- BьIПoЛнять 1..rебньre зaДaъIИЯ пo oб1"rению IIoBьIМ физинеокиМ yПparкIIеTi.уIЯМ'И paзBитик)

физиuескиx кaчеотB;

- ПpoяBЛяTЬ yBaжиTrльнoе oTIIoпIrниr к yЧaсTI{икaM сoBMесTнoй игpoвoй и сopевнoвaтельнoй

дrяTrJIЬI{ocTи.

Пpeдмeтньre prзyльTaтЬI

К кoнцy oбyuения B ПrpBoм кJIacсе oбyнarощиi,tcяgaцlитcя:

- пpиBo.циTЬ IIpиМеpЬI oсIIoBIIЬIx ,цIIeBI{ьIх ,цeЛ и иx paсПpе.целrниr B ИLItИBkIДУЕlJIЬнoМ pежиMr

ДTтЯ:

- сoблюДaTЬ пpaBиJIa IIoBе'цения нa ypoкax физиuескoй кyльrypoй, пpиBoдиTЬ ПpиМepЬI пoдбopa

o.цe)кдЬI .цЛя сaМoстoЯтeЛЬныx зaнятиiт;

- BЬIпoJIIIJrTЬ yПpalкIlения yщeнней зapядки и физкyльтМиI{yToк;

- aнaлизиpoBaТЬ пpичинЬI нapyшrния oоaнки и ДеMoIIcTpиpoBaTЬ yцpal{ffIеIrия пo пpoфилaктикr

её нapyшения;

- .цrМoнсTpиpoBaтЬ пoсTpoениo и ПepесTpoeниe из о,цнoй шepeнги B.цBе и B кoЛoнI{y пo o.цI{oмy;

- BЬIпoЛнять xoдьбy и бег с paBIIoMеpнoй и изменяющrйся скopoстЬю пеpr/цBи}кения;

- .цеMoIIсTpиpoBaтЬ пеpе,цви}ке:нvIЯ cTИЛ|4ЗoBaIIнЬIМ гиМнaсTичrскиМ [IaгoМ и бегoм, пpЬDкки нa

Mrоте с ПoBopoтaМи B pa3l{ЬIr сTopoнЬI ИB ДЛИIJУ ToЛЧкoЩ,цByМЯ нoгaMи;

- пеpeДBигaTЬсЯ нa ЛЬI}кaх сTyIIaюЩиМ и скoлЬ3ящиМ шIaгoМ (без пшroк);

- игpaтЬ в пo.цBижнЬIr игpЬI с oбщеpaзвивaющей нaпpaBлrннoсTЬIo.
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