
меню
Наименование и номер школы № ,b h
Дата_
День:

€>&. 0 5  bLOciol

Неделя:
Иомер дня недели:___
Возрастная категория:

10
7-11 лет и 12 лет и старше

ф.#*. I 
йсо М) 

ПУЛ

CU-O '  

M-JLC Jo

W itF - о о\
£ £\\

COlU N* и  XI Я 5  ^  и

а ? '%Л ЩУЧИМОГО /л> OJ Я J.-»йо»» |  Л.

Vsr.̂ s#^  ‘"чии . W"-^сг

№ п/п Прием пищи, наименование блюда
выход в 
граммах Калорийно

сть

ЗАВТРАК
1. Икра кабачковая 60 53.57
2. ЗкЦ СХ' ,Ш 4Я Ш Я . с 'BtfOWbVL- So 137,30
3. Картофель отварной 150 126,80
4. Фруктовый чай 200 61.80
5. Хлеб пшеничный 25 58.81
6. Хлеб ржаной 25 57.52

Пирог с повидлом 60 202.40
ОБЕД

1. Салат "Витаминный" 60 41,48
2 Суп гороховый 200 183,2
3. Птица тушенная в сметанном соусе 90 140,06
4. Макароны отварные с овощами 150 149.31
5. Кефир 2,5% 150 85,80
6. Сок фруктовый 200 84.80
7. Хлеб пшеничный хлеб ржаной 40 40 94,1/81,9

ЗАВТРАК
1. Икра кабачковая 100 89,28
2. ЛкЛф. км1нЛ1Л С- / *&Сгс$6М- /О О 137,30
3. Юфтвфель отварной 180 152.16
4. Фруктовый чай 200 61.80
5. Хлеб пшеничный 60 57,52
6. Хлеб ржаной 40 141,15

7. Пирог с повидлом 60 202.40
ОБЕД

1. Салат "Витаминный" 100 69.13
2. Суп гороховый 250 229.00
3. Птица тушенная в сметанном соусе 100 194.53
4. Макароны отварные с овощами 180 179.17
5. Сок фруктовый 200 84.80
6. Хлеб пшеничный 60 141,15

7. Хлеб ржаной 50 81,92
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